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EKG, pitkäaikaisrekisteröinti

Tutkimuksen tarkoituksena on rekisteröidä sydänfilmiä. 
Saat mukaasi pienen laitteen rekisteröinnin ajaksi.
Sinulle tehdään: 

EKG, pitkäaikaisrekisteröinti, 24h 

Laitteen asennukseen kuluu aikaa noin 15-20minuuttia. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Saat syödä ja juoda normaalisti. 
Vältä avokaulaista puseroa. Älä rasvaa ihoa rintakehän alueelta.
Ota lääkkeet lääkärin ohjeen mukaan. Yleensä EKG-rekisteröinnin ajan jatketaan normaalia lääkitystä. 

Tutkimus 

Rintakehälle kiinnitetään 5-7 kertakäyttöistä elektrodia. Elektrodeihin kiinnitetään johdot, jotka 
yhdistetään rekisteröintilaitteeseen. Laite on pieni, ja sitä voi kantaa vyötäröllä tai olkahihnassa. Laitetta 
pidätte kotona/töissä, osastolle ei tarvitse jäädä. Saat myös mukaasi päiväkirjan, jota täytät. Poista laite 
kotona, kun rekisteröinti päättyy. Palauta laite ja päiväkirja tutkimusyksikköön viipymättä rekisteröinnin 
jälkeen. Laite ja elektrodit eivät saa kastua. Toimi rekisteröinnin aikana mahdollisimman normaalisti. 

Ota huomioon 

Ota mukaasi Kela- tai henkilökortti. Saat tutkimuksen vastaukset lääkäriltä, joka hoitaa sinua. Peru aika, 
jos et pääse tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritään sakkomaksu
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