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Anestesi

Forberedelse infér anestesi

En patients sjukdomar kan gora att aterhamtningen framskrider langsammare an normalt och att
patienten inte kan aka hem pa operationsdagen. Sarskilt hjartsjukdomar, sjukdomar i andningsvagarna,
samt njur- och @mnesomsattningssjukdomar som till exempel diabetes kan, om behandling av dem inte ar
i balans, orsaka problem under anestesi. Nar en patient kommer for en operation bor sjukdomen darfor
vara sa val i balans som mojligt med hjalp av lakemedel.

En patient bor beratta om kanda allergier till exempel mot lakemedel eller fédoamnen, sa att man kan
vélja de anestesimedel som &r trygga for hen. Rokning har en inverkan pa andningen och
andningsvagarna. Redan rokfrinet fran och med kvéllen fore operationen forbattrar kroppens
syreupptagningsformaga. Rokning har ocksa en negativ inverkan pa sarlakning. Darfor Ionar det sig att
sluta roka i god tid fore en operation. Overvikt 6kar problemen med andning och andningsvagarna.
Overvikt kan gora ett ingrepp tekniskt svarare. Alkohol och droger passar inte ihop med anestesimedel.
Ett ingrepp kan inte utforas om en patient ar paverkad av dessa amnen. Det kan forekomma arftliga
sjukdomar i slakten som gor att patienten reagerar pa ett avvikande satt pa anestesimedel. Patienten bor
beratta om dessa sa tidigt som mgjligt sa att de kan beaktas nar en operation planeras.

Alternativen i fraga om anestesi

Allman anestesi

Vid s6vning blir patienten fullstandigt medvetslos och slipper kdnna smarta. Anestesimedel ges
intravendst eller via inandningen. For att se till att andningsvagarna halls 6ppna anvands en andningstub
som laggs in efter att patienten somnat. Andningen skéts med hjalp av en respirator. S6vning anvands nar
ett ingrepp gors i éverkroppen eller i huvudet, till exempel vid bukoperationer och operation av
halsmandlarna, men kan ocksa anvandas vid alla andra operationer.

Vanligtvis forekommer inga problem vid sévning. Efterat kan det dock forekomma halsont och ibland
ocksa illamaende. Andningstuben kan ge upphov till sma slemhinneskador i andningsvagarna. Allergiska
reaktioner ar ovanliga.

Beddvning

Vid bedovning beddvas nerverna i ingreppsomradet, sa att patienten slipper kanna smarta. Under ett
ingrepp kan patienten vara vaken eller sova. Omfattande beddvningar &r ryggbedévningar (spinal- och
epiduralbedévning) och bedévning av armnervknippet (plexusbedévning).

Ryggbeddvning lampar sig bra for operationer i benen och backenomradet. Fordelen med beddvningen
kan vara smarthantering forknippad med operationstypen. Efter en ryggbeddvning kan patienter ibland ha
klada eller urineringsproblem. Senare kan det forekomma huvudvark som kanns sarskilt i uppratt stallning
men som forsvinner eller lindras i liggande stallning. Huvudvéarken gar vanligtvis 6ver inom nagra dagar,
men kontakta dagkirurgiska avdelningen om du har smarta langre an sa. Ibland kan det ocksa forekomma
stralande eller lokal ryggsmarta. En infektion i injektionsstallet ar en ovanliga men mdjlig foreteelse.
Allergiska reaktioner mot bedévningsmedel ar mycket ovanliga. Beddvningar kan vara tekniskt utmanande
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och lyckas inte alltid fullstandigt. Da kan de kompletteras med en tillaggsbeddvning lokalt eller genom
sbvning.

En plexusbeddvning beddvar hela armen, beddvningen varar lange, till och med ett halvt dygn.

Intravends lokalanestesi
Intravends lokalanestesi anvands oftast vid sma handingrepp. Bedodvningen kan begransas till 6nskat
omrade genom att man anvander ett tryckforband.

Lokalbed6vning

Om ett ingrepp sker i ett relativt litet omrade, kan man vélja att ge lokalbedévning endast i det
vavnadsomrade déar ingreppet gors. Ofta anvander man sig dessutom av nagon smartstillande eller
avslappnande medicinering. Om man endast anvander beddvning, ar det inte nddvandigt fér patienten att
ha ledsagare nar hen aker hem.
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