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Till dig som kommer for ett kirurgiskt ingrepp

Fore en operation

En vardplanerare ger dig en operationstid som du far ett meddelande om per post. | samma kuvert finns
en blankett for forhandsuppgifter som sa snart som mojligt bor fyllas i och skickas till sjukhuset i
medfdljande svarskuvert. Blanketten for forhandsuppgifter anvands for att planera lamplig och trygg vard
for dig.

Ungeféar tva vardagar fore ingreppet intervjuas du per telefon.
Maltider pa operationsdagen

Dagen och kvillen fore operationen far du ata som normalt.

Eftersom ingreppet innebar en risk for illamaende och krakning ar det viktigt att din mage ar tom fére
ingreppet. Sex timmar innan du kommer for ingreppet far du dta en latt frukost som ar i enlighet med
anvisningarna, och tva timmar innan du kommer for ingreppet far du dricka ett glas klar, sockrad
vatska/kaffe utan mjolk. | kallelsebrevet finns noggrannare anvisningar.

Hygien och klader

Tvatta dig omsorgsfullt hemma fére operationen, smorj inte in huden och anvand inte parfym. Det far
inte finnas sarighet eller sondrighet pa huden. Raka inte operationsomradet. Vid behov gors detta i
operationssalen.

Om det planerats att din operation ar dagkirurgisk ar det bra att kla sig i luftiga, bekvama klader.
Operationssaret kan vara dmt, och det kan vara ett tjockt forband pa saret. Vid en del operationer kan
man ha pa sig sina egna klader. Barnpatienter kan ha pa sig sina egna klader pa sjukhuset.

Mediciner

Ta dina astma- och allergimediciner, nitropreparat, epilepsildkemedel och lakemedel mot Parkinsons
sjukdom med en liten mangd vatska pa operationsdagens morgon. Du bor ta med dig alla lakemedel som
du anvander regelbundet.

De flesta patienter ar tvungna att ta smartstillande medel regelbundet i ett par dagar efter en operation.
Det ar bra att skaffa hem nagot lampligt smartstillande medel (paracetamol och/eller en
antiinflammatorisk varkmedicin).
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Det I6nar sig att reservera hela dagen for ett dagkirurgiskt ingrepp. Kom pa férhand éverens med nagon
ansvarsfull vuxen om att hamta dig och vara med dig under natten eftersom funktionsformagan ar
nedsatt pa grund av narkos/bedovning, och du kan behova hjilp med vardagssysslorna. Korférbud
gdller i ett dygn efter ett ingrepp. Om du inte kan daka hem till exempel pa grund av vark, illamaende eller
nagon annan orsak vardas du pa sjukhuset tills du mar battre.

Om det ar fraga om en barnpatient ska en annan vuxen vara med under hemresan som chauffér eftersom
barnet kan vara illamaende, ha smarta eller vara sdmnig under farden. Efter en operation har ett barn en
konvalescenstid vars langd beror pa ingreppet. Detta kan innebéara begransningar nar det galler dagvard
eller att delta i skolgymnastik. Ni far separata anvisningar angaende detta.

Ta med er de mediciner till sjukhuset som anvands regelbundet samt en eventuell medicinlista.

Om
e duinte kan komma for din operation vid den angivna tiden
e det har skett forandringar i ditt halsotillstand (till exempel en akut infektion, hjartsymptom)
e din ldkemedelsbehandling har dndrats
e du ar gravid
e du behdver mer anvisningar

kontakta i forsta hand en vardplanerare man-fre kl. 9.00-10.00:

(06) 826 4777 (6ron-, nds- och halssjukdomar, gynekologi, brostkirurgi)

(06) 826 4782 (gastrokirurgi, urologi)

(06) 826 4774 (blodkarlskirurgi, plastikkirurgi, barnkirurgi, tand- och munkirurgi)
(06) 826 4788 (ortopedi, handkirurgi)

(tfn 040 652 4598 sekreteraren)

Obs! En avgift tas ut for en tid som inte anvants och inte avbokats.

Det ar mycket viktigt att du foljer anvisningarna for att ingrepp inte ska
behova stallas in och for att komplikationer ska kunna undvikas.
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