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EFFEKTIVERAD HEMREHABILITERING

Beskrivning och kriterier for verksamheten 13.1.2017

Beskrivning av verksamheten

Enheten for hemrehabilitering for in yrkeséverskridande rehabiliteringstjanster till klientens hem och ar
darmed ett alternativ till anstaltsrehabilitering. Rehabiliteringens malsattning ar en omfattande
rehabilitering av klienten baserat pa klientens egna mal och potential. Rehabiliteringsperioden genomfors i
klientens eget hem, vilket gor det mojligt att pa ett helt nytt satt beakta miljon i rehabiliteringen.

Inom rehabiliteringsenheten arbetar sjukskétare, ndrvardare, fysioterapeuter, en verksamhetsterapeut och
en ldkare. Varje teammedlem bidrar med sitt eget specialkunnande till planeringen, genomférandet och
beddmningen av klientens rehabilitering. Personalen arbetar i ndra samarbete med klienten under
vardperioden. Vardperiodens langd varierar mellan en vecka och fyra veckor.

Klienter viljs till hemrehabiliteringen enligt kriterierna. Man kan bli klient direkt fran sjukhuset eller
halsocentralen. Det kan gélla rehabilitering efter en operation eller nedsatt funktionsférmaga pa grund av
nagon annan sjukdom. Rehabiliteringsperioden foregas ofta av radsla for att mista sin funktionsformaga nar
man hamnar pa sjukhus, dartill har klienterna ofta flera sjukdomar. Hemrehabiliteringsenheten kan
verkstalla en rehabiliteringsperiod ocksa fér hemvardens klienter. Rehabiliteringsperiodens mal ar att
aterstalla klientens funktionsférmaga till samma niva, eller till en battre, som fore insjuknandet och darmed
skjuta fram behovet av tyngre tjanster till senare.

Intagningskriterier

- Anses vara sannolikt att patienten kommer att ha fortsatt behov av hemvard, narstaendevard eller
serviceboende.

- Patientens behov av hemvard, narstaendevard eller serviceboende har 6kat pa senare tid eller man
beddmer att behovet av service och stod sannolikt 6kar i fortsattningen.
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- Patienten ar villig att delta i hemrehabilitering

- Enrepresentant for det yrkesdvergripande hemrehabiliteringsteamet har bedémt att patienten
skulle ha betydande nytta av rehabiliteringen

- Lakarbeddmning; patienten ska rehabiliteras och rehabiliteringen kan genomféras i patientens
hemmiljo

Kriterier for uteslutande

Passivitet eller oférmaga till initiativ

- Brist pa forstaelse

- Svar eller medelsvar minnessjukdom

- Patienter som primart rehabiliteras p. g. a svar stroke
- Psykiska sjukdomar

- Missbruksproblem

- Palliativ vard

- Obotlig, framskridande (progredierande) sjukdom

- Gipsningar och andra begransningar att anvanda rorelseorganen

- Olamplig hemmiljo



