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Kykyri - ett frageverktyg fér bedémning av servicebeho-
vet - sjdlvbeddmning

FOor den som anvander frageverktyget

En bedémning av funktionsférmagan ligger som grund for ansékning om tjanster och stdd och
for beviljandet av dem. Med hjalp av detta frageverktyg, dvs. Kykyri, kan du beskriva for din so-
cialarbetare hurudant ditt hjalp- och stédbehov &r nar du anséker om tjanster. Utdver en rorelse-
nedsattning kan hjalpbehov orsakas av associerade symtom och skador, t.ex. svarigheter med
gestaltning. Med hjalp av Kykyri-blanketten kan du ocksa lyfta fram sadana héar faktorer som be-
gransar funktionsformagan men som ofta forblir osynliga. Hjalpbehov &ar ocksa behovet av ver-

bal handledning och verbala paminnelser.

Enligt lagen om andring av lagen om service och stéd pa grund av handikapp (608/2022, 6 §)
ska myndigheter forsdka "férebygga uppkomsten av missférhallanden och undanrdja de olagen-
heter som begransar de handikappades majligheter till verksamhet och engagemang.” En férut-
sattning for att tjanster ska beviljas ar att den som anvander dem inte klarar sig utan tjansterna i
fraga. Det finns alltsa behov av att bevisa att du behover tjanster som stod for att klara av var-
dagen och for att mojliggora ett meningsfullt liv. Det ar darfor viktigt att beskriva bade for dig
sjalv och for serviceproducenten hurudant just ditt servicebehov ar och hur ditt liv begransas om

du blir utan tjanster.

Kryssa for varje punkt dar du behover hjalp eller stdd av en annan person, oberoende av om ditt
hjalpbehov ar fysiskt eller verbalt. Det vasentliga ar att beskriva ditt individuella hjalpbehov. Du
kan hoppa 6ver de punkter som ar ovasentliga for dig och svara endast pa de fragor som galler

dig.
Med vanlig halsning,

Teamet for projektet Itsendiseen elaméan sopivin palveluin (Till ett sjalvstandigt liv med l[amp-

liga tjanster)
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Ar du medveten om dina rattigheter?

Lagen om service och stdd pa grund av handikapp, 6 §:

Socialnamnden och kommunens 6vriga myndigheter skall framja och félja de handikappades
levnadsforhallanden samt genom sin verksambhet strava efter att forebygga uppkomsten av
missforhallanden och undanrdja de olagenheter som begransar de handikappades majligheter

till verksamhet och engagemang.
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, artikel 9:

Konventionsstaterna ska vidta andamalsenliga atgarder for att sékerstalla att personer med
funktionsnedsattning far tillgang pa samma villkor som andra till den fysiska miljon, till transpor-
ter, till information och kommunikation... samt till andra anlaggningar och tjanster som ar till-

gangliga for eller erbjuds allméanheten bade i staderna och pa landsbygden.
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, artikel 19:

Personer med funktionsnedséttning har maojlighet att valja sin bosattningsort och var och med
vem de vill leva pa samma villkor som andra och inte &ar tvungna att bo i sarskilda boendefor-

mer.
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, artikel 23:

Ratten erkanns for alla personer med funktionsnedsattning i giftasvuxen alder att inga akten-

skap och bilda familj pa grundval av de blivande makarnas fria och fulla samtycke.
FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, artikel 27:

Konventionsstaterna erkanner ratten till arbete for personer med funktionsnedséttning pa
samma villkor som for andra. Det innefattar ratten att kunna fortjana sitt uppehélle genom fritt
valt eller antaget arbete pa arbetsmarknaden och i en arbetsmiljo som ar 6ppen, som framjar

integration och ar tillganglig for personer med funktionsnedséattning.
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Hushallsarbete

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.
Stadning

Dammsuga

Torka damm

Tvétta golv

Véadra mattor

Vattna blommor

Tvatta fonster

Kladvard

Sortera tvatt

Anvanda tvattmaskin

Att hanga upp smatvatt pa tork

Att hanga upp lakan pa tork

Att vika klader och satta i skap

Att reparera klader, t.ex. sy fast en knapp som lossnat
Att stryka klader

Diskning

Att fylla och tomma diskmaskin

Att diska for hand
Matlagning

Att laga mellanmal
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Att laga varma maltider

Att varma upp en maltid

Att laga mat enligt anvisningar

Uppgifter som kraver fingerfardighet, t.ex. att dppna burkar

Att anvanda kniv

Att anvanda sax

Att forvara fodoamnen

Anvandning av ugn och spis

Anvandning av mikrovagsugn

Andra uppgifter forknippade med skdtseln av hemmet

Att ta foremal ur skap och stéalla dem tillbaka

Byte av lakan

Byte av lampor

Att foéra ut sopor

Arbete pa gardsplanen

Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behéver med hushallsarbeten:
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Att skota om dig sjalv

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Att kla pa dig

Att kla pa dig

Att ta av dig klader

Att ta pa sig sockor och skor

Att ta av dig sockor och skor

Att kn&ppa igen och upp knappar/dra fast och 6ppna dragkedjor
Att valja klader som lampar sig for vadret

Att valja klader som [ampar sig for situationen

Att skdta om hygienen

WC-besok

Att tvatta sig
Att bada bastu
Tandborstning

Klippa naglar

Att gora sig i ordning
Att fixa haret
Att sminka sig

Raka sig
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Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behover i dagliga funktioner som t.ex. att kla
pa dig och tvatta dig:

Att utratta arenden

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk
och/eller verbal hjalp av en annan person.

Tidsbokning t.ex. till socialvasendet, frisor, arbetskraftsbyran,

bordbestéallning till restaurang

Sidan 6/ 17



Att komma ihag 6verenskomna méten

Att utratta arenden vid ambetsverk

Att soka information forknippad med de egna rattigheterna,

skyldigheterna och tjansterna

Att handla

Att gora en inkdpslista

Att hitta ratta produkter i affaren
Att skjuta pa kundvagn

Att bara en varukorg

Att képa lampliga mangder

Att bara inkbpen hem

Att hantera betalningsmedel vid kassan

Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behdver nar det galler att utrétta arenden:
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Att gestalta siffror och att anvanda pengar

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Att identifiera nummer |:|

Att gestalta mangd, storlek och riktning

Matematiska uppgifter

Att betala for inkop

Att betala rakningar

Att planera anvandningen av pengar

Att anvdnda bankautomat

Att anvdnda natbank

Har kan du berétta med egna ord hurudan hjalp du behdver i uppgifter som kraver gestaltning

av siffror:

Att l[Asa och skriva

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt st6d eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Att identifiera bokstaver

Att lasa
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Att skriva

Att tolka skriftliga anvisningar

Att tolka officiella beslut/brev

Att fylla i ansokningar och blanketter

Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behdéver i skriftliga uppgifter:

Exekutiva funktioner

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stdd eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Att kunna satta saker i prioriteringsordning

Att satta i gang med funktioner

Att bedéma hur mycket tid uppgifter tar
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Att halla fast vid dverenskomna tider
Uppmarksamhet

Koncentration

Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behdver med exekutiva funktioner:

Resurser

Kryssa for de pastaenden som stammer i ditt fall.

Mina resurser racker inte till for att jag skulle klara av vardagen
Jag ar ofta utmattad

Jag tréttnar latt i sociala situationer

Det ar svart for mig att satta i gang med funktioner pa grund av trotthet

[]
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Det ar svart for mig att slutféra funktioner pa grund av trotthet

Det tar valdigt mycket tid for mig att genomfdra funktioner

Jag ar tvungen att begransa mina sociala aktiviteter pa grund av att jag ar for trott

Jag ar spand pa om jag klarar mig i en frammande miljo

Har kan du beratta med egna ord hurudant stéd man kunde ge dig for att hjalpa dig att klara dig:

Sadant som ar forknippat med skadan och halsotillstandet

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Att marka férandringar i det egna halsotillstandet |:|

Att motionera

Att skdta om en halsosam kost

Att hantera mindre olyckshandelser
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Att ta mediciner

Att utratta arenden inom halso- och sjukvarden, hos lakare, fysioterapi, tandlakare, osv.

Att boka tider
Att bestka mottagning

Att ordna transport

Har kan du beratta med egna ord hurudant stod du behover i fraga om att félja med och uppratt-

halla ditt halsotillstand:

Boende

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Att leta efter lamplig lagenhet

Att kartlagga olika boendealternativ

Att s6ka bostad

Annat som ar forknippat med sjalvstandigt boende

Att flytta fran barndomshemmet
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Att lata utfora nodvandiga andringsarbeten i bostaden

Att ansoka om personlig assistans eller nagon annan stodform

Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behdver nar det galler boende:

Rorelse

Kryssa for de funktioner som du inte klarar av utan fysiskt och/eller verbalt stod eller fysisk

och/eller verbal hjalp av en annan person.

Inomhus

Att rora dig inomhus i en bekant miljo

Att rora dig inomhus i en frammande miljo

Att réra dig nar det forekommer rusning

Att ga uppfor eller nedfor trappor som inte har racke

Att g uppfor eller nedfor trappor som har racke

Att ga uppfor eller nedfor trappor som har racke

endast pa ena sidan
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Att stiga pa rulltrappor

Att stiga av rulltrappor

Utomhus

Att rora dig i hemmiljo pa sommaren

Att rora dig i hemmiljé pa vintern

Att rora dig i en frammande miljo pa sommaren

Att réra dig i en frammande miljo pa vintern

Kortvarig vistelse utomhus

Langvarig vistelse utomhus, éver en halv timme

Att rora dig i en lokal/pa en plats dar det &r rusning

Att resa med kollektiva trafikmedel

Att behalla balansen nar du reser med kollektiva trafikmedel
Att ga uppfor eller nedfér trappor som inte har racke

Att ga uppfor eller nedfér trappor som har racke

Att ga uppfor eller nedfor trappor som har racke

endast pa ena sidan

Att ga i uppférsbacke

Att ga i nedférsbacke

Att beddma avstand

Att gestalta distanser till trafikmedel och deras fardriktningar
Att skilja mellan hdger och vanster

Att lasa karta
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Har kan du beratta med egna ord hurudan hjalp du behéver néar det galler att rora pa dig:

Ditt sociala liv och din livskrets

Anteckna hur du klarar av det féljande.

Att réra dig i hemmiljon latt [ ] lite besvarligt [ ] svart[ ]
Att réra dig i en frammande miljo latt D lite besvarligt D svart D
Roll

Att fungera i din egen roll hemma, t.ex. som férélder, partner eller vuxen

latt [ ] lite besvarligt [_] svart[ ]

Att fungera i din egen roll pa arbets- eller studieplatsen, t.ex. som arbets- eller studiekamrat,

chef eller som medlem i ett team latt D lite besvarligt D svart D

Att fungera i din egen roll i andra sociala sammanhang, t.ex. i dagverksamhet eller i foreningsar-
bete latt [ ] lite besvarligt [ ] svart[ ]
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Arbete och studier

Att sOka studieplats
Att studera
Att s6ka jobb

Att arbeta

Ditt sociala liv och din livsmilj6

latt [ ] lite besvarligt [_] svart[ ]
latt [ ] lite besvarligt [_] svart[ ]
latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]

latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]

Kryssa for hur latt du tycker att det ar att gora det nedanstaende.

Att bestka vanner/slaktingar
Att hitta lampliga hobbyer

Att delta i hobbyer

Att ga pa bio/teater/idrottsevenemang

Att ga pa restaurang

Att semestra/resa

latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]
latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]

latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]

latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]
latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]

latt [ ] lite besvarligt [ ] svart [ ]

Har kan du beratta med egna ord om ditt hjalpbehov forknippat med ditt sociala liv och din livs-

milj:
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Avslutningsvis

Ar du tvungen att lata bli att gora saker i brist p& hjalp eller tjanster?

JaD Nej D

Om du svarade ja, vad skulle du vilja géra om du fick den hjalp och det stdd du behoéver for det?

Blanketten baserar sig pa Finlands CP-forbund rf:s Kykyri-blankett och har gjorts med tillstand
av CP-forbundet. Till sitt innehall motsvarar blanketten den ovannamnda blanketten.
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