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Verksamhetsmiljön 
Beslutet om förstavårdens servicenivå gäller den förstavårdsservice som genomförs i Mellersta 

Österbottens välfärdsområde och som välfärdsområdet har ansvar för att ordna. Målen har satts upp 

enhetligt och har godkänts av centralen för prehospital akutsjukvård i Norra Finlands samarbetsområde i 

enlighet med 39 § i hälso- och sjukvårdslagen. (Tabell 2). 
 

Tabell 1. Basfakta om välfärdsområdet. Befolkningsstrukturen, sjuklighetsindexet och totala arealen. 
 

Välfärdsområde Mellersta Österbotten 

Folkmängd (31.12.2021, THL) 67 915 

0-14-åringar 12 490 

15-64-åringar 38 892 

Över 65 år gamla personer 16 533 

Åldersstandardiserat sjuklighetsindex (THL) 110,10 

Områdets totala areal (Finlands miljöcentral SYKE) 6 462,95 km2 

Varav land- och havsområden (SYKE) 1 443,57 km2 

 

 

Sättet att ordna förstavårdsservicen 
Förstavårdsservicen i Mellersta Österbottens välfärdsområde ordnas som välfärdsområdets egen 

verksamhet. I Mellersta Österbottens välfärdsområde inbegriper förstavårdsservicen också första 

insatsen. Första insatsen produceras av välfärdsområdets räddningsväsende och av KIP Service Oy. 

 

Innehållet i förstavårdsservicen 
I förstavårdsservicen ingår uppgifterna som är i enlighet med 40 § i hälso- och sjukvårdslagen och 2 § i 

Social- och hälsovårdsministeriets förordning om prehospital akutsjukvård 585/2017. I förstavårdsservicen 

ingår första insatsen, förstavården på grund- och vårdnivå, krävande vårdnivå och förstavårdens fältledning. 

Välfärdsområdet har en ansvarsläkare för förstavården. Centralen för prehospital akutsjukvård i Norra 

Finlands samarbetsområde ordnar förstavårdsläkarjour dygnet runt. 
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Utbildningskraven gällande förstavårdspersonal 

Första insatsen 

När det gäller personalen i en enhet för första insatsen ska minst två personer ha en utbildning som lämpar 

sig för första insatsen. I en enhet för första insatsen kan också arbeta en yrkesutbildad person inom hälso- 

och sjukvården som har godkänts för antingen grund- eller vårdnivå i Mellersta Österbottens välfärdsområde. 

I det fallet krävs ingen separat utbildning inom första insatsen. 

 

Grundnivå 

Av personal i en förstavårdsenhet på grundnivå krävs behörighet som är i enlighet med Social- och 

hälsovårdsministeriets förordning om prehospital akutsjukvård (585/2017). I enheten ska dock minst den 

andra personen vara en sådan yrkesutbildad person inom hälso- och sjukvården som avses i lagen om 

yrkesutbildade personer inom hälso- och sjukvården (559/1994) som har en utbildning som är inriktad på 

förstavården. 

 

Vårdnivå 

Av personal i en förstavårdsenhet på vårdnivå krävs behörighet som är i enlighet med Social- och 

hälsovårdsministeriets förordning om prehospital akutsjukvård (585/2017) så att minst den ena har den 

behörighet som avses i 8 § 3 a i förordningen eller 

 uppfyller kraven i övergångsbestämmelserna i 11 §, och den andra ska vara en yrkesutbildad person inom 

hälso- och sjukvården med skyddad yrkesbeteckning. 

 

Krävande vårdnivå 

En utvald grupp arbetstagare inom förstavårdsservicen i Mellersta Österbottens välfärdsområde har 

utbildats för den befogenhets- och vårdskyldighetsnivå som krävande vårdnivå förutsätter. Om metoderna 

för och genomförandet av utvecklingen och säkerställandet av kompetens på krävande vårdnivå föreskrivs i 

ett separat dokument. 

 

Fältchef 

Av fältchef krävs behörighet som är i enlighet med Social- och hälsovårdsministeriets förordning om 

prehospital akutsjukvård (585/2017). I Mellersta Österbottens välfärdsområde rekommenderas utöver 

dessa krav också kompletterande utbildning inom ledning av förstavårdsarbetet och i att verka som 

fältchef. Målet är dessutom att alltid bemanna fältchefsenheten med personal som har befogenheter på 

krävande vårdnivå och kompetens i enlighet med vårdskyldighet. 
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Målen i fråga om insatstiderna för att nå patienter 
Tabell 2. Insatstiderna inom förstavårdsservicen enligt riskklassificering vid dagliga uppdrag. Insatstiderna har 

utarbetats av centralen för prehospital akutsjukvård i Norra Finlands samarbetsområde på så sätt att de är 

enhetliga. 
 

Norra Finlands 
samarbetsområde 2023 

A/B A/B C D 

 MED (50 %) MED (90 %) MED (90 %) MED (90 %) 

Centralort 6 min. 10 min. 30 min. 120 min. 

Annan tätort 8 min. 15 min. 

Glesbygd 22 min. 30 min. 

Övriga områden Fastställs ej Fastställs ej Fastställs ej Fastställs ej 

 

 

Förflyttningar som ingår i förstavårdsservicen 
Till förstavårdsservicen hör enligt 40 § i hälso- och sjukvårdslagen plötsligt insjuknade eller skadade 

patienters förflyttningar i samband med fortsatt vård när patienten behöver krävande och kontinuerlig 

vård eller övervakning under förflyttningen. 

 
 
 

Annan nödvändig information gällande ordnande av 

förstavårdsservice 
Vid uppdrag som överskrider välfärdsområdets gränser och i rusnings- och i undantagssituationer inom 

förstavårdsservicen kommer fältcheferna inom välfärdsområdets förstavårdsservice överens om 

situationsanpassade förfaringssätt. 
 

Förstavårdsservicen i välfärdsområdet kan av särskilda skäl avvika från beslutet om servicenivå och ändra sin 

operativa verksamhet så att den motsvarar den situation som råder i landet eller regionalt. 
 

I förstavårdsservicen följs förstavårdsinstruktionerna som centralen för prehospital akutsjukvård i Norra 
Finlands samarbetsområde samordnat  

och/eller Mellersta Österbottens välfärdsområde godkänt. 
 

Förstavårdsservicen i Mellersta Österbottens välfärdsområde kan producera service som stöder 

verksamheten i andra enheter i välfärdsområdet. Tyngdpunkten i dessa uppdrag som stöder annan 

social- och hälsovårdsverksamhet ligger i att stödja öppenvården, i bedömning av vårdbehov och i 

service som tillhandahålls i hemmet. Förstavårdsservicen i Mellersta Österbottens välfärdsområde kan 

också producera service i samband med myndighetssamarbete. 
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