so/te

Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soite

Polikliniken fér barn och ungdomar
Bedomning av den ungas uppmarksamhet

Den ungas namn:
Blanketten har fyllts i av:

Datum:

Valj det alternativ du tycker &r ratt pa skalan O - 3, dar 3 betyder ofta och 0 betyder aldrig

Den ungas beteende

Ouppmarksamhet

Den unga marker inte alla detaljer eller gér manga slarvfel

Det ar ofta svart for den unga att koncentrera sig pa uppgifter eller lekar
Den unga verkar inte lyssna p& vad man sager till hen

Den unga foljer inte anvisningar och kan inte slutféra sina uppgifter

Den unga har svarigheter med att strukturerar uppgifter och sin verksamhet
Den unga tycker inte om uppgifter som kraver langvarig anstrangning
Den unga tappar bort viktiga féremal (pennor, bocker, handskar osv.)
Den unga distraheras latt av yttre stimuli

Den unga ar tankspridd i sina dagliga sysslor

Hyperaktivitet

Den unga viftar med armarna eller benen eller vrider pa sig nar hen sitter
Den unga stiger upp i situationer dar hen borde sitta stilla

Den unga springer eller klattrar da det inte ar passande

Det ar svart for den unga att delta tyst i aktiviteter eller hobbyer

Den unga ar alltid i farten eller ”i gang som en maskin”

Den unga talar ofta omattligt mycket
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Impulsivitet
Den unga svarar innan hen hért hela fragan
Det ar svart for den unga att vanta pa sin tur

Den unga avbryter ofta andra nar de pratar eller stér andra
Situationsfaktorer

Vakenhetsgraden och stressfaktorer

Den ungas beteende och prestation varierar olika tider pa dygnet

Den ungas prestation varierar beroende pa vakenhetsgraden

Hunger, buller eller temperaturer har en stor inverkan pa hur den unga arbetar
Yttre stimuli har en stor inverkan pa hur den unga arbetar

Motivation och kéanslotillstand

Den ungas intresse gentemot Amnet har en stor inverkan pa hur hen klarar sig
Den unga koncentrerar sig avsevart battre om hen sjalv valt vad hen gor

Den unga njuter av den uppmarksamhet hen far

Andra ungas reaktioner har en stor inverkan pa den ungas handlingar

Det ar svart for den unga att koncentrera sig om hen vet att nagot spannande
ska handa

Det ar svart for den unga att koncentrera sig om nagot betydande har hant

Den unga kunde gladja sig mer nar hen lyckats med négot
Den unga handlar annorlunda beroende pa om en uppgift verkar svar eller om den

verkar latt

Den unga ar radd for misslyckanden eller misstag

Den unga forséker undvika vissa situationer

Kunskaper och fardigheter

Den ungas prestation varierar kraftigt beroende pa vad uppgiften kraver

Den unga presterar battre om en vuxen forst strukturerar uppgiften lite a&n om
hen férsoker klara sig ensam

Det vore bra om den unga larde sig att be om hjalp

Uppmarksamhetens delkunskaper

Riktande och uppratthallande av uppmarksamhet

Det ar svart for den unga att hitta de vasentliga dragen i uppgifter eller
situationer
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Den unga riktar sin uppmarksamhet pa ovasentligheter

Det ar lattare for den unga att arbeta i en lugn situation an i buller

Den ungas uppmarksamhet racker inte till i Idnga uppgifter

Stimuli frdn omgivningen stor ofta den unga

Den unga har nytta av att man tydligt strukturerar och handlar med
framforhallning

Den unga har nytta av att man planerar vad som ska goras eller av att man
staller upp ett mal pa férhand

Den unga har nytta av strukturerande hjalpmedel eller av en vuxen persons
narvaro

Delande av uppméarksamhet och byte av objekt

Det ar svart for den unga att komma ihag eller utféra tva saker samtidigt
Det ar svart for den unga att komma ihag tva anvisningar samtidigt

Den ungas uppmarksamhet récker inte till om uppgiften &r kravande eller
bestar av madnga moment

Det ar sarskilt svart for den unga att ga vidare fran en uppgift eller en situation
till en annan

Den hander ofta att den unga inte kommer vidare med en uppgift

Den unga upprepar samma I6sning a&ven om uppgiften eller situationen

har andrats
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