so/ te

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite
Esitietokaavake uniapneaepailyn vuoksi tutkimuksiin tai vastaanotolle tulevalle

Medisiininen poliklinikka

Lue kysymykset huolellisesti ja pyri vastaamaan kaikkiin kysymyksiin. Kysymykset selvittavat
sinulla epailtyyn sairauteen liittyvia riskitekij6ita ja oireita. Koska uniapnea voi vaikuttaa ajoter-
veyteen, mukana on myods kysymyksia koskien ajokorttia ja autolla ajamista. Kaikki tiedot ovat

luottamuksellisia.
Nimi:
Henkildtunnus:
Ammatti:

Pituus:

Paino:

Pitkaaikaissairaudet:
Kaytdssa oleva laakitys:

Allergiat:
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Tupakointi:
[ ] ei L] kylla, montako savuketta paivassa: [] lopettanut

tupakoinnin aloitusvuosi: tupakoinnin lopetusvuosi:

Alkoholinkaytto:

kayttokerrat viikossa: kayttokerrat/kk: kayttokerrat vuodessa:
alkoholiannoksia kerrallaan:

Liikuntatottumukset:

laji/lajit:

likuntakertoja viikossa: likuntakertoja kuukaudessa:

Onko sinulla voimassa oleva ajokortti:
[]ei[]kylla

Voimassa olevan ajokortin ajoneuvoluokat:

Jos vuoroty0 tai epasaanndlliset tydajat, millaiset tydvuorot:

Nukun yleensa (tuntia y6ssa):

Menen yleensa nukkumaan (klo): ja heraan (klo):

Onko sinulla nukahtamisvaikeutta:

[ Ikylla [] ei []joskus

Jos on, niin millaista:
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Kaytatkd nukahtamis-/uniladkkeita:

[ 1kylla [] ei []joskus

Mita lagketta/ladkkeita:

Kuorsaatko kovaa tai epatasaisesti:

[ Ikylla [] ei []joskus

Oletko havainnut unen aikana hengityskatkoksia, jotka kestavat ainakin noin 10 sekuntia tai pi-
dempéaan:

[ Ikylla [] ei []joskus

Esiintyyk6 paivisin vastustamatonta tai tahtomattasi tapahtuvaa torkahtelutaipumusta:

[ Ikylla [] ei []joskus

Esiintyyko yolla voimakasta ylavartalon hikoilua:

[ Ikylla [] ei []joskus

Onko yolla tarvetta kayda virtsaamassa useammin kuin 1 - 2 kertaa:

[ 1kylla [] ei []joskus

Onko suun kuivumista yolla tai herdatké aamulla suu kuivana tai kurkku kipeana:

[ Ikylla [] ei []joskus

Onko jaloissa epamiellyttavia tuntemuksia levossa ja/tai juuri ennen nukahtamista (levottomat ja-

lat -oire):

[ Ikylla [] ei []joskus

Herailetko yolla tahtomattasi tai hairitsevan usein:

[ Ikylla [] ei []joskus

Heraatko aamulla ennen aikojaan:
[ 1kylla [] ei []joskus
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Esiintyyk6 aamupaansarkya:

[ 1kylla [] ei []joskus

Nukutko paivaunia:

[ ]kylla [] ei []joskus

Esiintyykod narastysta oisin:

[ Ikylla [] ei []joskus

Onko limaisuutta:

[ Ikylla [] ei []joskus

Onko hengenahdistusta:

[ Ikylla [] ei []joskus

Onko yskaa:
[ Ikylla [] ei []joskus

Onko hengityksen vinkumista tai rohinaa:

[ Ikylla [] ei []joskus

Onko jatkuvaa nenan tukkoisuutta tai nuhaa:

[ Ikylla [] ei []joskus

Vaikuttaako unihairié mielialaan paivisin. Tunnetko itsesi kireéksi, hermostuneeksi, akkipi-

kaiseksi tai masentuneeksi:

[ Ikylla [] ei []joskus

Vaikuttaako unihairi6 tyo- tai toimintakykyysi paivisin. Tunnetko keskittymiskyvyn, muistin tai

muiden henkisten toimintojen huonontuneen:

[ Ikylla [] ei []joskus
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Kysymys ajokortinomistajille: Onko sinulla vaikeuksia pysya hereilla autoa ajaessa:

[ 1kylla [] ei []joskus

Oletko koskaan autoa ajaessasi joutunut likenneonnettomuuteen vasymyksen vuoksi:

[ ]kylla [] ei []joskus

Montako kertaa:

Oletko koskaan autoa ajaessasi joutunut l&helta piti -tilanteeseen vasymyksen vuoksi:

[ Ikylla [] ei []joskus

Montako kertaa:

Uneliaisuustesti (Epworth Sleepiness Scale, ESS)

Kuinka todennakoista on, etta torkahdat tai nukahdat seuraavissa tilanteissa.Tama koskee ta-
vanomaista elintapaasi kahden viimeksi kuluneen viikon ajalta. Vaikka et olisi tehnyt jotain alla
kuvatuista asioista askettain, niin yrita arvioida miten se olisi vaikuttanut sinuun. Kayta seuraa-

vaa asteikkoa valitessasi sopivimman vaihtoehdon kuhunkin tilanteeseen:
0 = en koskaan torkahtaisi

1 = pieni todenn&koisyys torkahtaa

2 = kohtalainen todennakdoisyys torkahtaa

3 = suuri todennakoisyys torkahtaa

Arvio torkahtamisen todennédkdisyydesta (valitse sopivin vaihtoehto)
Istun lukemassa:

[] en koskaan torkahtaisi (0)

[ pieni todenn&kéisyys torkahtaa (1)

[] kohtalainen todennakoisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékoisyys torkahtaa (3)
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Katselen TV:ta:

[] en koskaan torkahtaisi (0)

[] pieni todennakoisyys torkahtaa (1)

[] kohtalainen todennakéisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékoisyys torkahtaa (3)

Istun passiivisena julkisessa paikassa (esim. teatterissa tai luennolla):

[] en koskaan torkahtaisi (0)
[] pieni todennakoisyys torkahtaa (1)
[] kohtalainen todennakéisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékdisyys torkahtaa (3)

Matkustajana autossa tunnin ajan keskeytyksetta:
[] en koskaan torkahtaisi (0)

[ pieni todenn&kéisyys torkahtaa (1)

[] kohtalainen todennékoisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékdisyys torkahtaa (3)

Lepaamassa makuuasennossa iltapaivalla olosuhteiden sen salliessa:

[] en koskaan torkahtaisi (0)
[ pieni todennakoisyys torkahtaa (1)
[] kohtalainen todennékoisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékdisyys torkahtaa (3)

Istun puhumassa jonkun kanssa:

[] en koskaan torkahtaisi (0)

[ pieni todennakoisyys torkahtaa (1)

[] kohtalainen todennakéisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékdisyys torkahtaa (3)
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Istun kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan jalkeen:
[] en koskaan torkahtaisi (0)

[] pieni todennakoisyys torkahtaa (1)

[] kohtalainen todennakéisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékoisyys torkahtaa (3)

Autossa sen pyséhdyttya liikkenteessa muutamaksi minuutiksi:
[] en koskaan torkahtaisi (0)

[] pieni todennakoisyys torkahtaa (1)

[] kohtalainen todennakéisyys torkahtaa (2)

[ suuri todennékoisyys torkahtaa (3)

Yhteispistemaara:

Jos kéarsit mielestasi unettomuudesta, vastaa myds seuraaviin kysymyksiin:
Vastaa alla oleviin kysymyksiin valitsemalla se vaihtoehto, joka mielestasi parhaiten vastaa ti-

lannettasi kuluneen kuukauden aikana.

1. Arvioi univaikeuksiesi vakavuutta:

Nukahtamisvaikeus:
[] ei lainkaan (0)
[]lieva (1)

[] kohtalainen (2)
[ ] vakava (3)

[] erittain vakava (4)
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Unessa pysymisvaikeus:
[] ei lainkaan (0)

[ ]lieva (1)

[] kohtalainen (2)

[ ] vakava (3)

[] erittain vakava (4)

Liian aikainen herdaminen aamulla:
[] ei lainkaan (0)

[ ]lieva (1)

[] kohtalainen (2)

[ ] vakava (3)

[] erittéin vakava (4)
2. Kuinka tyytyvainen/tyytymaton olet tamanhetkiseen nukkumiseesi:

[] erittain tyytyvainen (0)

[ ] tyytyvainen (1)

[ ] en osaa sanoa (2)

[ ] tyytymaton (3)

[] erittain tyytyméaton (4)

3. Missa maarin arvioit nukkumisongelmasi hairitsevan paivittaista toimintaasi (esim. aiheuttaa va-
symysta paivalla, hairitsee suorituskykyasi, aiheuttaa keskittymis- ja muistamisvaikeuksia, vai-
kuttaa mielialaan)

[] ei hairitse yhta&n (0)

[ ] vahan (1)

[ jonkin verran (2)

[ paljon (3)

[] hairitsee erittéin paljon (4)
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4. Kuinka helposti luulet muiden huomaavan nukkumisongelmasi heikentédneen eldménlaa-

tuasi:

[] eivat huomaa lainkaan (0)
[ 1 juuri ja juuri (1)

[ ] melko helposti (2)

[ helposti (3)

[ ] huomaavat erittain helposti (4)
5. Kuinka huolestunut/ahdistunut olet taménhetkisen nukkumisongelmasi vuoksi

[] en ollenkaan (0)
[]vahan (1)
[ ] jonkin verran (2)
[ paljon (3)

[] erittain paljon (4)

Paikka ja paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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