so/ te

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue

Lasten ja nuorten poliklinikka
Lapsen tarkkaavaisuuden arviointi

Lapsen nimi:

Lomakkeen tayttaja:

Paivamaara:

Valitse mielestasi oikea vaihtoehto asteikosta O - 3, jossa 3 tarkoittaa usein ja O ei koskaan

Lapsen kayttaytyminen

Tarkkaamattomuus

Lapsi jattda huomiotta yksityiskohtia tai tekee paljon huolimattomuusvirheita

Lapsella on usein vaikeuksia keskittya tehtaviin tai leikkeihin
Lapsi ei nayta kuuntelevan mita hanelle puhutaan

Lapsi ei seuraa ohjeita eik& saa suoritettua tehtaviaén loppuun
Lapsella on vaikeuksia tehtéavien ja toiminnan jarjestamisessa
Lapsi ei pida tehtavista, jotka vaativat pitkdaikaista ponnistelua
Lapsi kadottaa tarpeellisia tavaroita (kynia, kirjoja, hanskoja, jne.)
Lapsi hairiintyy helposti ulkopuolisista &rsykkeista

Lapsi on hajamielinen paivittaisissa toiminnoissaan
Hyperaktiivisuus

Lapsi heiluttelee kasidan tai jalkojaan tai kiemurtelee istuessaan
Lapsi nousee paikaltaan tilanteissa, joissa pitaisi istua paikoillaan
Lapsi juoksentelee tai kiipeilee tilanteissa, joissa se ei ole sopivaa
Lapsella on vaikeuksia osallistua toimintaan tai harrastuksiin hiljaa
Lapsi on aina menossa tai "kay kuin kone”

Lapsi puhuu usein ylettémasti
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Impulsiivisuus
Lapsi vastaa ennen kuin on kuullut koko kysymyksen
Lapsen on vaikea odottaa vuoroaan

Lapsi keskeyttdad usein toisen puheen tai hairitsee muita
Tilannetekijat

Vireystila ja stressitekijat

Lapsen kayttaytyminen tai suoriutuminen vaihtelee péivan eri vaiheissa
Lapsen suoriutuminen vaihtelee vireystilan mukaan

Lapsen tydskentelyyn vaikuttaa voimakkaasti nalka, meteli tai lampétila
Lapsen tydskentelyyn vaikuttaa voimakkaasti ulkopuoliset arsykkeet
Motivaatio ja tunnetila

Lapsen mielenkiinto aihetta kohtaan vaikuttaa paljon suoriutumiseen
Lapsen keskittyy huomattavasti paremmin itse valitsemiinsa toimintoihin
Lapsi nauttii saamastaan huomiosta

Muiden lasten reaktiot vaikuttavat lapsen toimintaan merkittavasti
Lapsen on vaikea keskittyd, jos tiedossa jannittavia tapahtumia

Lapsen on vaikea keskittyd, jos on tapahtunut jotain merkittavaa

Lapsi voisi iloita enemmaé&n onnistumisestaan

Lapsi tekee eri tavoin vaikealta vaikuttavia ja helpolta vaikuttavia tehtavia
Lapsi pelkda epaonnistumista tai virheita

Lapsi pyrkii valttelem&an joitain tiettyja tilanteita

Tiedot ja taidot

Lapsen suoriutuminen vaihtelee voimakkaasti tehtdvan vaatimusten mukaan
Lapsi suoriutuu paremmin aikuisen hieman jasentaessa tehtavaa kuin yksin
Lapsen olisi hyvéa oppia pyytamaéan apua

Tarkkaavaisuuden osataidot

Tarkkaavaisuuden kohdentaminen ja yllapitdminen

Lapsen on vaikea l6ytaa tehtavista tai tilanteista olennaisia piirteita
Lapsen huomio kiinnittyy epéolennaisiin asioihin

Lapsen on helpompi tydskennella rauhallisessa tilanteessa kuin halyssa
Lapsen tarkkaavaisuus herpaantuu pitkissa tehtavissa

Ympariston arsykkeet hairitsevat lasta usein
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Lapsen tydskentelya auttaa selvasti asioiden ennakointi ja jasentdminen

Lapsi hyotyy toiminnan suunnittelusta tai tavoitteen asettamisesta etukéteen

Lapsi hy6tyy toimintaa strukturoivista apuvélineista tai aikuisen lasnéolosta

Tarkkaavaisuuden jakaminen ja kohteen vaihtaminen 3 2 1 0

Lapsen on vaikea muistaa tai suorittaa kahta asiaa samanaikaisesti

Lapsen on vaikea pitdd mielessaan kaksi ohjetta samanaikaisesti

Lapsen tarkkaavaisuus herpaantuu vaativissa tai monivaiheisissa tehtavissa

Tehtavasta tai tilanteesta toiseen siirtymiset ovat lapselle erityisen vaikeita

Lapsi juuttuu usein tehtavisséa

Lapsi toistaa samaa ratkaisua, vaikka tehtava tai tilanne on vaihtunut

Arviointi-, opetus- ja kuntoutusmateriaaleja: Tarkkaavaisuushéiridinen oppilas koululuokassa
Niilo M&ki Instituutti

Lomake paattyy tahan.
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