so/te

Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soite

Bilaga till ans6kan om personlig assistans enligt lagen om service och st6d

pa grund av handikapp

Personuppgifter

Namn:

Personbeteckning:

Omfattning av behovet av assistans i de dagliga sysslorna
- h/dag:
- hivecka:
- h/manad:
- tidvis:
jag behover assistans pa:
- formiddagen kl. 06.00-12.00, h:
- eftermiddagen kl. 12.00-18.00, h:

- kvéallen kl. 18.00-23.00, h:

natten kl. 23.00-06.00, h:

specificering av behov av assistans:

[] p&kladning

[ ] att kla av sig

[] forflyttningar, t.ex. fran rullstol/till rullstol

] morgonsysslor, personlig hygien, skénhetsvard, rakning, tandborstning
[ ] toalettbesok

[ personlig hygien, duschning
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[ ] atande

[ kvallssysslor, personlig hygien, tandborstning

[] matlagning

[ ] hushallssysslor (stadning, kladtvatt, strykning)

[ ] att réra pa sig (skjuta rullstol, ledsagning)

[] att utratta dagliga drenden, t.ex. butiksinkop

[] handledning/livshantering, for vilka av de ovan namnda:

[ ] fér annat, vad:

Omfattning av behovet av assistans i arbete

h/dag:

h/vecka:

h/manad:

tidvis:

jag behover assistans pa:
formiddagen kl. 06.00-12.00, h:
eftermiddagen kl. 12.00-18.00, h:
kvallen kl. 18.00-23.00, h:

natten kl. 23.00-06.00, h:

Omfattning av behovet av assistans i studier

h/dag:
h/vecka:

h/manad:

2/5



- tidvis:
jag behover assistans pa:
- formiddagen kl. 06.00-12.00, h:
- eftermiddagen kl. 12.00-18.00, h:
- kvallen kl. 18.00-23.00, h:

- natten kl. 23.00-06.00, h:

Omfattning av behovet av assistans i fritidsaktiviteter, samhallelig verksamhet och upp-

ratthallande av sociala kontakter
i fritidsaktiviteter:
- h/dag:
- hivecka:
- h/manad:
- tidvis:
jag behover assistans pa:
- férmiddagen kl. 06.00-12.00, h:
- eftermiddagen kl. 12.00-18.00, h:
- kvallen kl. 18.00-23.00, h:

natten kl. 23.00-06.00, h:

I samhaéllelig verksamhet:

h/dag:
- hivecka:
- h/manad:
- tidvis:
jag behover assistans pa:
- foérmiddagen kl. 06.00-12.00, h:
- eftermiddagen kl. 12.00-18.00, h:

- kvallen kl. 18.00-23.00, h:
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- natten kl. 23.00-06.00, h:

i uppratthallande av sociala kontakter:

- h/dag:

h/vecka:
- h/manad:
- tidvis:
jag behover assistans pa:
- formiddagen kl. 06.00-12.00, h:
- eftermiddagen kl. 12.00-18.00, h:
- kvallen kl. 18.00-23.00, h:

- natten kl. 23.00-06.00, h:

Sattet att ordna personlig assistans
[1jag vill inte vara arbetsgivare och assistent véljs saledes av andra

[1jag vill vara arbetsgivare och sjélv vélja min assistent

Forslag till assistent

Efternamn och alla férnamn

Personbeteckning

Underskrift

Ort och datum

Underskrift och namnfértydligande

Med personlig assistans avses den nddvandiga hjalp som en gravt handikappad har behov av
hemma eller utanfér hemmet 1) i de dagliga sysslorna, 2) i arbete och studier, 3) i fritidsaktivite-

ter, 4) i samhallelig verksamhet, samt 5) i uppratthallande av sociala kontakter.
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Personlig assistans i de dagliga sysslorna och i arbete och studier ska ordnas i den utstrackning
det ar nodvandigt for den gravt handikappade. | fraga om de 6vriga funktionerna ska personlig
assistans ordnas minst 30 timmar per manad. For att personlig assistans ska ordnas forutsatts
att den gravt handikappade har resurser att definiera assistansens innehall och séttet att ordna
den. Nar det géller att ordna personlig assistans anses som gravt handikappad den som till foljd
av en langvarig eller framskridande sjukdom nodvandigt och upprepade ganger behover en an-
nan persons hjalp for att klara de funktioner som avses ovan och behovet av hjalp inte i framsta
hand beror pa sjukdomar och funktionshinder som har samband med normalt aldrande. Syftet

med personlig assistans ar att den ska hjalpa en gravt handikappad att gora sina egna val.

Lag om service och stod pa grund av handikapp 8 §, 8 c § och 8 d &.
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