FGENVARDSBLANKETT

Hélso- och vardplanen som du gor upp tillsammans med vardaren och lakaren utgér stommen i din
vard. Egenvardsblanketten hjélper dig och hélso- och sjukvardspersonalen vid vardplaneringen.

Genom att fylla i denna blankett kan du forbereda dig infér mottagningsbestket och hélso-och
vardplanen. Ta med dig dven resultat av matningar som du gjort hemma (t.ex. blodsocker-, blod-
trycks- eller PEF-véarden) da du kommer till mottgningen.

Bilden av min egenvard

Bilden bestar av faktorer som paverkar vélbefinnandet — vilka av dem &r viktiga for dig?
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‘ MED MIN EGENVARD

KAN JAG PAVERKA MITT VALBEFINNANDE
Intressen mem—

Matvanor

? Arbete

En fungerande Familj, Motion
vardag narstaende,

. Munhélsan
vanner

Namn

Fodelsetid

Léhde: omahoitokuvioini: Collaborative Care Systems Finland / ”

Datum Person som hjdlpte mig att fylla i blanketten

POTILAS KULJETTAJAN PAIKALLE ’

PATIENTEN VID RODRET



c Hur mar jag? Egen beddomning av maendet

e Beddmning av faktorer som paverkar egenvarden - hur &r min situation just nu?
jag ar nojd det hér 6nskar jag d&ndra pd  det hér vill jag dnnu fundera pé

En fungerande vardag

Somn och vila

Motion

Intressen

Matvanor

Munhélsan

Egenuppfdljning av hédlsa och sjukdom
Anvéndning av lakemedel

Rusmedel, alkohol, tobak

Familj, narstaende, vanner

Sexualitet

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
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,f-\tgérder som jag sjalv kan gora som stoder min egenvard

e Vad 6nskar jag mig for stod, av vem eller varifran?

e Saker som jag vill diskutera pa mottagningen:

0 Allergier (lakemedel, fododmne mm.):




e Min lakemedelslista. Anteckna har noggrant alla mediciner som du anvander (tabletter, spray, salvor, droppar

osv.) samt deras anvandningsandamal. Anteckna dven egenvardsmediciner och naturkostpreparat.

MIN LAKEMEDELSLISTA

Lédkemedel och dess styrka Anvandningsdndamal

EGENVARDSMEDICINER OCH NATURKOSTPREPARAT

Medicin och dess styrka Anvéndningsdndamal




HALSO- OCH VARDPLANEN

Saker som bekymrar
mig behandlas pa en
och samma gang

Jag kan lita pa varden
och dess kontinuitet

Jag blir hord och
min asikt beaktas

Jag klarar av och
kan sjélv paverka y
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\ Med hjélp av hélso-
Halso- och vardplanen och vardplanen kan jag
minskar pa upprepningar i forsdkra mig om att alla

varden och onddiga besok saker som ér viktiga for

mig har behandlats

Hélso- och vardplanen
hjalper mig med egenvarden
och ger rad om tjdnster
som kan stoda mig
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