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Hemvårdsföreskrifter efter pterygiumoperation  
 

Från Ert öga har avlägsnats en vinghinna. Vinghinna, dvs. pterygium är ett triangulärt veck av 

bindehinnan, som växer på hornhinnan. Samtidigt som vinghinnan avlägsnats har man varit tvungen att 

skala bort hornhinnans ytceller. Detta sårområde kan i början orsaka en gruskänsla i ögat samt rodnad i 

bindhinnan. 

Den medicinering som läkaren ordinerat till efter operationen lugnar ögat så småningom och vid behov 

kan Ni använda receptfria värkmediciner, t.ex. Panadol. 

I samband med operationen har stygn satts i ögatt. Dessa stygn smälter av sig själv och behöver därför 

inte tas bort. Stygnen kan orsaka irritation och klåda till och med veckor efter operationen. 

Skyddslappen på ögat kan Ni ha på tills följande morgon. Efter det behöver inget skydd för ögat 

användas. 

Tvätta Era händer före Ni sätter ögonmedicinen. 

Undvik att gnugga Er i ögonen. 

Undvik bastubad och simning under en veckas tid efter operationen. 

Vid behov kan Ni kontakta Enheten för ögonsjukdomar, tel. 06-826 4269 mån-fre kl. 8-15 
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