
 

Potilasohje | Patientföreskrift 
 
 
 
 
Hudpolikliniken  06-826 4534 
 

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Österbottens välfärdsområde 
 
Hyväksyjä:   
Päiväys: 26.10.2023  
  Sivu 1 / 1 

HUDPRICKTEST 
 
Hudpricktest är en grundundersökning vid atopisk allergi. M.hj.a. testet utreds överkänslighet för bl.a. 
pollen, djurmjäll, födoämnen och olika kemikalier. Resultatet avläses efter 15 minuter. 
 
Hudpricktest görs på frisk hud. 
Hudpricktest görs under alla årstider. 
Hudpricktest görs åt gravida endast i specialfall. 
 
Om Ni använder kortisontabletter (Prednisolon el.dyl) får doseringen inte överstiga 10mg /dag! 
Kortison som inhaleras påverkar inte testen. 
 
Använd inga salvor på armarna testdagen. Tvätta armarna på morgonen innan Ni kommer till testen. 
Använd inte antihistamintabletter eller motsvarande medicin, som dämpar histaminfrigöringen 5 dagar 
före testen (se lista nedan). 
 
Ifall Ni har en pågående infektion och/eller antibiotikakur, kan testet inte göras. Vi ber Er i sådana fall ta 
kontakt och ändra polikliniktiden. 
 
Ta med ev. tidigare gjorda test. 
 
Följande mediciner får INTE användas 5 dagar före testen: 
 

Aerinaze Desloratadine Lastin Tavegyl 
Aerius Duact Levazyr Telfast 

Alzyr Diphenhydramine 
hydrochloride 

Levocetirizin(e) Theralene 

Atosil Dormix Loratadin Tuulix 

Atarax Dymista Marzine Zyrtec 
Benadryl Fexorin Nefoxef Xyzal 

Cetimax Flynise Nocedan 
 

Cetirizin Heinix Pafinur 
 

Cirrus Histadin Peritol 
 

Clarityn Histec Postafen 
 

Codesan comp Hydroxyzine Revitelle  

Cyclizine Kestine Rinexin  
Dasselta Kestox 
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