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KALIUMPERMANGANATBAD 
 
 
 Tillbehör  
 KMnO4-pulver 0,5 g / påse 
 Tillräckligt stort kärl (skyddas vid behov med engångsplast) 
 En liten kopp för pulverblandning 
 Varmt vatten 
  
 
 Förberedelser  
 Lacka naglarna (förhindrar naglarna att bli svarta) 
 Skydda omgivningen (vätskan färgar kläder, golv, ytor ) 

Handskas varsamt med pulvret,för pulvret dammar och färgar omgivningen när det kommer 
i kontakt med vattnet 

 
 
 Bad 
 KMnO4-pulvret blandas med litet varmt vatten i en liten kopp och används  
 omedelbart i kroppsvarmt vatten (enligt utspändningsanvisning) 
 Badtiden är 15 min. vanligen en gång per dygn 
 Torking (obs! handduken färgas, använd t.ex. hushållspapper)  
 
 
 Efter badet 
 Huden färgas brun av badet och kläderna färgas också. 

Färgen försvinner från huden inom några dygn 
Häll badvattnet i avloppet 
Rengör GENAST ytorna (ättika upplöser fläckar) 
 
Utspädningsanvisning 
0,5 g KMnO4 pulver 5 liter vatten 
eller 
2 g KMnO4 pulver 20 liter vatten 

 


