
 

Potilasohje | Patientföreskrift 
 
 
 
 
Hudpolikliniken  06-826 4534 
 

 

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue | Mellersta Österbottens välfärdsområde 
 
Hyväksyjä:  
Päiväys: 12.10.2023    Sivu 1 / 1 

KRYOBEHANDLING 
 
 
Föreskrifter för eftervård 
 
Er hudförändring har behandlats genom nedfrysning med flytande kväve (-196°C). Området läker oftast 
bra, men läkningsprocessen är ganska långsam och kan ibland vara besvärande. 
 
 

• På behandlingsområdet framträder tydlig svullnad och eventuellt blåsor redan ett par timmar 
efter behandlingen. Området runt ögonen kan vara svullet i flera dagar, särskilt om området intill 
ögonlocken har blivit nedfryst. Svullnad och blåsor är ofarliga och kräver inga åtgärder. 
Svullnaden kan vid behov lindras med våta förband. 

 

• Till en början kan det sippra vävnadsvätska från det behandlade området. I detta skede  bör 
huden duschas/spolas med vatten ofta, ca. 2-3 gånger dagligen med ljummet vatten. 

 

• Ifall det behandlade området vätskar, kan man skydda det med ett plåster, förutsatt att plåstret 
inte sluter för tätt. 

 

• Efter behandlingen kan man bada bastu, tvätta sig med mild tvål och röra på sig normalt. 
 

• Allteftersom läkningsprocessen framskrider torkar det behandlade området ut och bildar skorv. I 
detta skede kan man avsluta den frekventa duschningen av området. Skorvet losssnar av sig 
självt inom 1-6 veckor (skorven får inte skrapas loss). 

 

• Vissa hudförändringar måste man frysa ner så ordentligt, att det kan uppstå ärrvävnad i det 
behandlade området. Detta är normalt. 

 
 
 
Ifall det uppstår problem med läkningsprocessen, vänligen tag kontakt med hudpolikliniken. 
 

 


