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ANVISNINGAR FÖR GUMMIALLERGIKER 
 
Med hudlapptest har det konstaterats att Ni är allergisk för sådana kemikaliska ämnen som används vid 
framställning av gummi. Bifogade förteckning är till hjälp vid undvikande av dessa ämnen. Det är en 
förteckning av fordröjda allergiska reaktioner, där hudreaktion uppstår tidigast efter några timmar, men 
ofta först efter 1-3 dygn efter att huden kommit i kontakt med ifrågavarande ämne. 
 
Kläder 
Gummisnör, strumpeband, BH elastisitetdel, elatisitetsnör, bälten, gummitossor, ytterskor, gummistövlar, 
galoscher, gummimössa, gummibottnar, gummibotteninsats.  
 
Barntillbehör 
Tuttar, bitringar, bollar m.m.leksaker, skötunderlägg 
 
Hobby 
Keldjurens tillbehör (bitleksaker, borstar mm.) tennis-badmintonboll, pingisracket, ishocky, simmössa, 
grodfötter, våtdräkt, snorkel, skyddsglasögon, stereohörlurar 
 
Elledningar,vatten-och tryckslangar 
I tvättmaskin, damsugare, symaskin, brödrost ,bordgrill, universalmaskin, borrmaskin, mjölkmaskin mm. 
 
Skyddsartiklar 
Gummihanskar, gummiförkläden, ansiktsskydd, skyddsglasögon, öronskydd 
 
Kontorstillbehör 
Suddgummi, gummiband, skrivunderlägg, fingergummiskydd 
 
Sjukvårdsartiklar 
Kirurgiska undersöknings-operationshanskar, engångshanskar, engångsmössor med gummiband, 
blodtrycksmätarmanchett, kateter ,intubationsrör, röntgenundersökningsbollar (ex.vid Colografi), 
idealförband, stödskenor ,vid tandläkarvård (cofferdam, gummiborrkrona), Antabus-medicin 
 
Skönhetsvårdsartiklar 
Makeup-svamp, ögonfranssax, permanentrullar, gummisnodd, massagevantar 
 
Annat 
Ballonger, gummipropp, gummitätningspackning, gummi-isolering, gummilina, gummilappar, 
gummimattor ,madrasser, gummiskena, dynor, hammarskaft, damsugarborst och säkring, symaskinsrem, 
ratt (bil,traktor), ytter-innerringar (bil,traktor,cykel), handtag, knoppar, preventivmedel, flytremmar, 
gummidörrar (industri-fabrik) insektgift, antiseptisk tvål, fruktskal (för att förhindra mögel). 
 


