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PDT-behandling med dagsljus 
 
PDT, eller fotodynamisk behandling, innebär att man förstör sjuka hudceller med hjälp av en kombination 
av specialsalva och ljus. 
 
Solskyddskräm smörjes på polikliniken, på alla hudområden som utsätts för solljus. Krämen får verka i 15 
minuter. Skorv avlägsnas försiktigt på det område som skall behandlas. På behandlingsområdet smörjes 
därefter “Metvix” salva.  
 
Påföljande 30 min bör Ni vistas inomhus, fram till kl _______. 
Ni kan endera köra hem eller vänta på polikliniken. 
 
Omedelbart härefter bör Ni vistas utomhus påföljande 2 timmar, fram till kl _______. 
Behandlingsområdet får inte skyddas eller tejpas. 
 
Ifall Ni måste gå inomhus under dessa två timmar, får inomhusvistelsen räcka max 5 minuter. 
 
Efter två timmars utomhusvistelse bör ni tvätta/spola av behandlingsområdet. 
Behandlingen är färdig. 
Behandlingen kan utföras även i molnigt väder. 
 
Eftervård 
 
Vistas resten av dagen inomhus. Ifall Ni måste gå ut, skydda då behandlingsområden med kläder och 
solskyddskräm.  
 
Rodnad, vätskeblåsor och små sår kan uppkomma på behandlade områden. Slutligen bildas skorv på 
området. Skorvet lossnar av sig självt. Detta tar ca 1-2 veckor.  
 
Behandlingsområdet duschas eller spolas med vatten redan samma kväll och i fortsättningen ett par 
ganger dagligen, ända tills skorv börjar bildas. Då skorv bildats behövs området inte längre duschas så 
ofta. 
 
Vid frågor, vänligen kontakta hudpolikliniken. 
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