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SUP-LJUSBEHANDLING 
 
 
SUP-förkortning kommer  från Selektive Ultraviolet Phototherapy.Denna behandling benäms också UVAB-
ljusbehandling. 
 
SUP-behandling används endast vid vård av hudsjukdomar och för detta ändamål finns en särskild 
apparat. 
 
SUP-behandling (ordinerad av läkare) lämpar sig också för vård av barn och gravida. SUP-apparaten ger 
förhållandevis litet synligt ljus jämfört med solen. Det vårdande ljuset är osynligt men kan orsaka 
ögonirritation om man inte skyddar ögonen, därför används skyddsglasögon under ljusbehandlingen om 
inte hudläkaren ordinerat annorlunda. 
 
Om det under SUP-behandlingen påbörjats någon ny medicin skall det meddelas till vårdpersonalen. 
 
De av hudläkaren ordinerade salvorna skall användas under SUP-behandlingen, även hemma enligt givna 
råd. 
 
SUP-behandlingen hindrar inte användningen av kontaktlinser. Huden skall vara ren och utan kosmetika. 
Parfymerad kosmetika (parfym, rakvatten, deodorant) bör undvikas. 
 
Under SUP-behandlingen får ej solarium användas.  
 
Om det under ljusbehandlingen uppstår problem, så tag kontakt till hud polikliniken. Följ givna vårdtider, 
ty för oannulerad tid debiteras avgift. 
 


