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SÅR I MUNNEN OCH/ELLER PÅ LÄPPARNA 

 

Såret är suturerat med självsmältande (självlossnande) stygn, som inte behöver tas 
bort. 
 
Efter årgärden bör Ni vara två timmar oäten och en halvtimme odrucken. 
På åtgärdsdagen får Ni äta bara mjuk och sval mat. Efter maten rekommenderas att Ni 
spolar munhålan med vatten. Spola försiktigt, gurgla inte. 
  
Såret bör få vara ifred och orört hela åtgärdsdagen, undvik också att suga på såret. 
 
Fysisk ansträngning och bastubadande bör undvikas de första dagarna efter åtgärden. 
 
Vanliga reaktioner:  

 
Blödning: Operationsområdet blöder lätt. Blödningen stoppas bäst med 
tryckförband eller kalla omslag. Tryckförbandet biter man på eller trycker 
på, utan paus, i ca 20 minuter. Upprepas vid behov. 
 
Smärta: Smärtan känns mest de första timmarna efter åtgärden. 
Värkmedicin kan tas vid behov. Tobaksrökning förvärrar och förlänger 
eventuell smärta i området, dessutom fördröjs läkningen av rökning. 

 
Svaret på provbiten meddelas i första hand via MinaKanta sidan (www.kanta.fi), där Ni 
kan kontrollera /söka upp svaret efter 3-4 veckor. Enligt överenskommelse kan svaret 
också meddelas per post. 

 

http://www.kanta.fi/

	SÅR I MUNNEN OCH/ELLER PÅ LÄPPARNA

