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Behandling av skabb

Orsaken till skabb

Skabb orsakas av ett skabbdjur, vars storlek ar 0.3—0.5 mm. Skabb sprids av en befruktad
skabbhona, som graver sma gangar i hudens yttersta skikt, dar hon lagger sina agg.
Skabbdjuret lever i 4-8 veckor. Ett vuxet skabbdjur lever 24-36 timmar utanfor manniskan, ett
icke-vuxet skabbdjur upp till en vecka. Skabbdjuret graver sma gangar i huden och bor i &ndan
av dessa gangar.

Smitta

Skabb smittar mellan manniskor i nara fysisk kontakt (i daghem, skolor, inom familjer, de som
sover i samma sang, pa boenden eller genom sexuell kontakt).

Skabbsmitta beror inte pa dalig hygien.

Symptom
Symptomen uppstar vanligen inom 3-6 veckor efter smittan.

e Svar klada, speciellt pa kvallar och natter

e P& huden framtrader sma nippor eller blasor, speciellt runt handlederna, mellan
fingrarna, nere pa magen och pa genitalomradet

e Vanligtvis sprids inte skabb till huvudregionen, med undantag av spadbarn

» Som foljd av kladan och skrapandet kan huden infekteras

Sanering i hemmet

Efter att Nix-salvan fatt verka under natten, sker kladbyten och stadning féljande morgon. Efter
ivermectin-behandlingen utfors saneringen efter skabbmedicinens verkningstid (8-15 timmar),

t.ex. féljande morgon. Om behandlingen sker med "Rikki-vaselin” utférs stadning och sanering
efter forsta behandlingen.

Alla familjemedlemmars anvanda klader, handdukar, sangklader, tdcken och kuddar tvattas i
tvattmaskin pa +60 C.
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Textilier som inte tal tvatt eller som ar svara att tvatta (t.ex. jackor, skor, tacken) tas ur
anvandning under tiden for bada behandlingsomgangarna (1-2 veckor). Alternativt kan de aven
laggas i plastpase och forvaras i frysen ett dygn eller tva timmar i 80 graders bastu.

Andra textilier, sasom soffor, tygstolar och mattor mm. dammsugas omsorgsfullt och
dammsugarpasen kasseras efter bada saneringsomgangarna.

Alla som bor i samma hushall behandlas samtidigt, a&ven fast de skulle vara symptomfria. Skabb
smittar redan i symptomfritt stadie.

Vid behandlingen bér man dven beakta sadana personer, som man varit i nara kontakt med.

Symptom efter behandlingen

Efter lyckad behandling kan kladan fortsatta i 2-4 veckor.

For behandling av "efterkladan” eller irriterad hud kan hydrocortison och salva som innehaller
klorhexidin (t.ex. Sibicort®) anvandas eller annan salva som ordinerats av lakare.

Kortisonsalva kan anvandas tva ganger per dag i tva veckors tid, dartill &r det bra att anvanda
bassalva ifall huden ar torr.

Ifall en besvarlig klada fortsatter en langre tid, kan det vara nddvandigt att en lakare undersoker
patienten pa nytt.
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Behandling med permetrinsalva (Nix®)

Huden tvattas omsorgsfullt med tval och ljummet vatten innan salvan smérjs pa huden

Hela huden behandlas, aven fast symptomen skulle upptrada endast lokalt. |
bipacksedeln star det att salvan smorjs fran hakan och nerat, anda ar det bra att
behandla &ven harbotten och 6ronen. Ifall inga symptom finns i ansiktet, behover det inte
behandlas. Kom ihag att smorja salvan in i naveln, yttre genitalomradet, mellan fingrarna
och tarna samt klipp naglarna och smarj under nagelkanten

Salvan smorjs i riklig méangd, for vuxna och 6ver 12-aringar gar det at 1-2 tuber,
beroende pa patientens storlek

Ansiktet behandlas alltid hos barn under 3 ar
Undvik att fa salvan i 6gonen

Salvan lamnas att verka pa huden i 8-15 timmar, darfor ar det enklast att smorja den pa
kvallen. Efter verkningstiden tvattas salvan bort med vatten och tval. Huden torkas med
en ren handduk. Handduken tvéttas efter anvandning

Ifall man &r tvungen att tvatta handerna, smorjs mer salva pa handerna

Rena klader tas i anvandning efter att man tvéttat bort salvan. Sangkladerna byts till rena
| detta skede

Nix-behandlingen upprepas efter 1 vecka

Nix ar forstahands behandling vid skabb, aven for gravida och ammande. Dock
rekommenderas att man beréattar for lakaren om ev. graviditet och amning

Barn under 2 ar kan aven behandlas med Nix, enligt lakarordination

Barnen kan ga tillbaka till daghem och skola dagen efter behandlingen, men foraldrarna
bér meddela vardplatsen / skolan om skabbsmittan
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Behandling av skabb med ivermectin (Stromectol®, Scatol®)

e L&karen ordinerar lakemedelsdosen enligt vikt
e Lakemedlet tas garna med fet mat, eftersom det da upptas effektivare i kroppen
e Duscha 8 timmar efter medicinintaget

¢ Huden torkas med en ren handduk. Handduken tvéttas efter anvandning. Rena klader
tas i anvandning

e Sangkladerna byts till rena i detta skede

e Det ar enklast att ta tabletterna pa kvallen, duscha och byta till rena klader och
sangklader pad morgonen

e Samma lakemedelsdos och samma atgarder upprepas efter 7-10 dygn

e Alla som bor i samma hushall och andra narkontakter behandlas samtidigt och tva
ganger

e Barnen kan ga tillbaka till daghem och skola dagen efter behandlingen, men féraldrarna
bor meddela vardplatsen / skolan om skabbsmitta
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Behandling av skabb med "rikkivaselin”

e "Rikkivaselin” smdrjs pa ren och torr hud i tre pa varandra foljande kvallar

e Salvan smorjs fran taspetsarna upp till hakan, nacken, éronen och harbotten. Salvan
smorjs i ansiktet ifall dar finns symptom pa skabb. Ansiktet smarjs alltid pa barn under 2
ar och hos aldringar

e Salvan smorjs speciellt omsorgsfullt mellan tarna och fingrarna, under naglarna och pa
nagelbanden, i 6ronen, i naveln, i armhalorna samt ljumskarna och genitalomradet

e Salvan verkar pa huden i 24 timmar, tvattas sen bort och huden torkas innan nasta
smarjning

e Salvan passar for gravida och for barn under 2 manaders alder

o "Rikkivaselin” har en stark lukt och lukten kan fastna i kladerna under behandlingen
e Behandlingen upprepas efter en vecka

e Stadning och kladbyte enligt féreskrift under tredje behandlingsdygnet

e Familjemedlemmar och narkontakter behandlas pa samma séatt under tre pa varandra
féljande kvallar och behandlingen upprepas efter en vecka

Extempore-anvisning: Rikkivaselin 10%:
Sulfur medicamentosum 10 g

Vaselin alb. ad 100 g

100-200 g burkar
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