
RUOKALISTA 29.4. – 5.5.2024 
  
 
 

 
Potilaiden aamupala: puuro / velli / viili / jogurtti, juusto / makkara, tuoremehu / kiisseli 
Potilaiden iltapala: leipä, juusto, makkara, jogurtti / viili 

M=MAIDOTON G=GLUTEENITON L=LAKTOOSITON V=VEGAN 
 

PVÄ 
 

LOUNAS 
(6,80 €) 

VEGAANILOUNAS 
(6,80 €) 

KEITTOLOUNAS 
(5,30 €) 

SALAATTILOUNAS 
(6,30 €) 

JÄLKIRUOKA 
(1,50 €) 

PÄIVÄLLINEN POTILAILLE 

MA 
KANA TIKKA MASALA, G, M 

Riisi 
Lämmin vihannes, salaatti 

TIKKA MASALA, G 
Riisi 

Lämmin vihannes, salaatti 

 KAHDEN KALAN KEITTO 
G, L 

KANANMUNA 
G, M 

SUKLAAMOUSSE 
G, L 

 
 

JAUHELIHAKEITTO, G, M 
 

Suklaamousse, G, L 
 
 

TI 

Os. KINKKUKIUSAUS, G, L                             
Rs. NAKIT & LIHAPYÖRYKÄT, G, M 

Lohkoperunat, majoneesi 
Lämmin vihannes, salaatti 

KASVISPIHVI & PYÖRYKKÄ, G 
Lohkoperunat, vegamajoneesi 

Lämmin vihannes, salaatti 

LEMPEÄN TULINEN 
LIHAKEITTO 

G, M 

TONNIKALA 
G, M 

HURMAAVA 
KINUSKIPIKARI JÄÄTELÖ 

G, L 

 

 

KAHDEN KALAN KEITTO, G, L 
 
 

Aprikoosikiisseli, G, L 
 

KE 

 

LIHAPYÖRYKKÄ, G, M 
Ruskea kastike, G, L, kermaperunat, G, L 

Lämmin vihannes, salaatti 
 

VAPPU 

  

VAPPU 

 
 

LEMPEÄN TULINEN 
LIHAKEITTO G, M  

 

Ananaskiisseli, G, M 

TO 
PIPPURINEN POSSUKASTIKE, G, L 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

TEX MEX KASVISPYÖRYKKÄ, G 
Kastike, G Perunat 

Lämmin vihannes, salaatti 

BATAATTI-KOOKOSKEITTO        
G, L 
& 

RAEJUUSTO, G, L 

BROILER 
G, M 

KERROSVIILI 
RAPARPERIPAISTOS 

G, L 

 

 

BROILERKEITTO G, M 

 

Kerrosviili raparperipaistos,  
G, L 

 

PE 

JÄRVIKALAPIHVI, G, L 
Os. Tillikastike, G, L                                        

Rs. Kermaviilikastike, G, L 
Perunat, lämmin vihannes, salaatti 

SOIJA-KASVISKASTIKE, G 
Perunat 

Lämmin vihannes, salaatti 

 

 
LIHAKEITTO 

G, M 
SALAATTIJUUSTO 

G, L 
HEDELMÄRAHKA 

G, L 

 

 
 

BATAATTI-KOOKOSKEITTO       
G, L  

 

Hedelmärahka, G, L 
 

LA 
KALKKUNAKIUSAUS, G, L 
Lämmin vihannes, salaatti 

                                

     

 
LIHAKEITTO, G, M 

 

Herukkakiisseli, G, M 
 

SU 
LIHASTROGANOFF, G, L 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

  

 
MAKKARAKEITTO, G, M 

 

Mangokiisseli, G, M  

 

Huom! Muutokset tähän listaan mahdollisia. Käytämme ruoanvalmistuksessa pääsääntöisesti suomalaista lihaa. 

Ruokasali avoinna: 
ma-pe klo  10.00 – 13.30 
la-su          suljettu 
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MENY 29.4. – 5.5.2024 

 

 
 
 
 

Morgonmål åt patienter: gröt / välling / fil / yoghurt, ost / korv, juice / kräm 
Kvällsmål åt patienter: bröd, ost, korv, yoghurt / fil 
M=MJÖLKFRI G=GLUTENFRI L=LAKTOSFRI V=VEGAN 
 

DAG 
 

LUNCH 
 (6,80 €) 

VEGANSK LUNCH 
(6,80 €) 

SOPPLUNCH 
(5,30 €) 

SALLADSLUNCH 
 (6,30 €) 

EFTERRÄTT 
 (1,50 €) 

MIDDAG ÅT PATIENTERNA 

MÅ 
BROILER TIKKA MASALA, G, M 

Ris 
Varma grönsaker, sallad 

TIKKA MASALA, G 
Ris 

Varma grönsaker, sallad 

TVÅ FISKARS SOPPA 
G, L 

ÄGG 
G, M 

CHOKLADMOUSSE 
G, L 

 

MALETKÖTTSOPPA, G, M 

 

Chokladmousse, G, L 

TI 

 

Av. SKINKFRESTELSE, G, L 
Ms. KNACKKORV & KÖTTBULLAR, G, M 

Klyftpotatis, majonnäs 
Varma grönsaker, sallad  

GRÖNSAKSBIFFAR & BULLAR, G 
Klyftpotatis, vegamajonnäs 
Varma grönsaker, sallad 

MILDA ELDIKA KÖTTSOPPA 
G, M 

TONFISK 
G, M 

HURMAAVA 
KINUSKIPIKARI GLASS 

G, L 

 

TVÅ FISKARS SOPPA 
G, L 

 

Aprikoskräm, G, M 
 

ONS 

 

KÖTTBULLAR, G, M 
Brunsås, G, L Gräddpotatis, G, L 

Varma grönsaker, sallad  

FÖRSTA MAJ 

  

FÖRSTA MAJ 

 

 
 

MILDA ELDIKA KÖTTSOPPA, 
G, M 

 

Ananaskräm, G, M 
 
 

TO 
PEPPRIG GRISKÖTTSÅS, G, L 

Potatis 
Ugnsrotsaker, sallad 

 

TEX MEX GRÖNSAKSBULLAR, G 
Sås, G Potatis 

Ugnsrotsaker, sallad  

 

BATAT-KOKOSSOPPA, G, L 
& 

GRYNOST, G. L 

BROILER 
G, M 

RABARBERFIL 
G, L 

 

BROILERSOPPA, G, M 
 

Rabarberfil, G, L 

FRE 

 

SJÖFISKBIFFAR, G, L 
Av. Dillsås, G, L 

Ms. Gräddfilsås, G, L 
Potatis, varma grönsaker, sallad 

 

SOJA-GRÖNSAKSSÅS, G 
Potatis 

Varma grönsaker, sallad 

 
KÖTTSOPPA 

G, M 

SALLADOST 
G, L 

FRUKTKVARG 
G, L 

 

 
 

BATAT-KOKOSSOPPA, G, L  
 

Fruktkvarg, G, L 
 

LÖ 
KALKONFRESTELSE, G, L 
Varma grönsaker, sallad 

                                                                                                                                    

    

 

KÖTTSOPPA, G, M 
 

Vinbärskräm, G, M 

SÖ 
KÖTTSTROGANOFF, G, L 

Potatis 
Varma grönsaker, sallad 

   
KORVSOPPA, G, M 

 
 

Mangokräm, G, M 
 

  
Obs! Förändringar möjliga angående den här listan. Vi använder främst finskt kött för matlagning. 

Matsalen öppen: 
må-fre kl.  10.00 – 13.30 

lö-sö        stängd 
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