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ROKOTTAMINEN Soiten turvallinen ladkehoito, s. 116

Rokottamista ohjaa tartuntatautilaki (1227/2016, luku 5 Rokotukset) seka Sosiaali- ja
terveysministerion asetus rokotuksista (149/2017). Rokotuksilla pyritddan suojaamaan vaestoa
tartuntataudeilta seka niihin liittyvilta jalkitaudeilta, vammautumiselta ja kuolemantapauksilta.
Asiakkaalle kansallisen rokotusohjelman rokotteet ovat maksuttomia, samoin kuin niihin liittyvat
kaynnit. Kansallisen rokotusohjelman ulkopuoliset rokotukset asiakas hankkii itse laakarin
kirjoittamalla reseptilla. Lisaksi Soite tarjoaa vakavalle taudille alttiille riskiryhmalaisille
pneumokokkirokotteen seka muita sovittuja riskiryhmien (esim. elinsiirto, pernanpoisto)
tarvitsemia rokotuksia osana hoitoa. Soitessa noudatetaan THL:n ohjeita (jotka saattavat poiketa
valmistajan ohjeista) rokotusten annostelussa, aikataulussa ja vasta-aiheiden osalta.

Soiten rokotuksista vastaavan laakarin suosituksesta yksikossa on huolehdittava, etta potilaan
rokotusohjelma on ajan tasalla, esim. kansallisen rokotusohjelman mukaan kaikilla pitaa olla
jaykkakouristusrokotus voimassa ikaan katsomatta. Aikuisten kurkkumata-jaykkakouristusrokote
(dT) - THL Pernanpoistopotilaiden rokotusten ajan tasalla pitaminen kuuluu myos yksikon
huolehdittaviin. Samoin potilaalle on tarjottava mahdollisuus saada omakustanteisesti rokotteita,
joista han terveydentilansa huomioiden voi hyotya, esim. pneumokokki ja vyéruusurokotteet.



Asiakkaiden perusrokotukset

e Kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset kaikille

aikuisille
e dT (kurkkumata-jaykkakouristusrokote)

e 25v (dtap), 45v ja 65v ja yli 65v 10 v valein

* MPR

* Suoja joko sairastettujen tautien tai kaksi MPR-
rokoteannosta
* Ennen v. 1970 syntyneista suurin osa sairastanut

* v. -65-75-syntyneilla suoja voi olla puutteellinen,
etenkin naisilla
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Asiakkaiden perusrokotukset

* Kansallisen rokotusohjelman rokotukset Riskiryhmiin kuuluville
* Influenssarokote vuosittain
e Koronarokote THL:n ohjeen mukaan (todennakdisesti vuosittain)
* Pneumokokkirokotukset (PCV)
e Kantasolusiirron saaneille
e Alle 75-v vaikeaa munuaissairautta sairastaville (GFR <30)
* Alle 75-v voimakkaasti immuunipuutteisille
* 65-84v astmaa tai keuhkoahtaumatautia (COPD) sairastaville



Rokotukset osana potilaan hyvaa hoitoa

Kansallisen rokotusohjelman ulkopuolelle jd&vien riskirghmiin kuuluvien potilaiden rokottaminen kuuluu
osana perussairauden hyvda hoitoa ja alla kuvatun mukaiset rokotteet annetaan hyvinvointialueen (HVA)
kustantamana. Rokotteet tilataan sairaala-apteekista (maksullinen vaihtoehto).

Ennen rokotuspddtosta tarkistetaan, potilaan aiemmin saadut rokotukset. Jos potilaan suoja
rokotettavaa tautia vastaan on kunnossa, ei uutta rokotetta anneta.

Pneumokokkirokotus PCV20 (Apexxnar) (5-18v Prevenarl3)
{jos potilas on saanut aiemmin Prevenar-, Vaxneuvancoe- tal Apexxnar-rokotteen, uutta rokotetta el anneta)

+ ennen biologisten hoitojen aloitusta (etenkin rituksimabi)
*+  pernanpoistopotilaat

*  HIV-potilaat

+* 1 annos, tehosteannosta ei tarvita

Vydruusurokote (Shingrix)
* Allogeenisen ja autologisen kantasolusiirron saaneille (2 v kuluessa siirrosta)
* 2 annosta aikataululla 0 ja 1-2 kk

Hepatiitti-B-rokote (Engerix-B 20ug/ml, 1mil)

*  Ladkdrin harkinnan mukaan ennen biologisia hoitoja (etenkin rituximabi)
* 3 annosta aikataululla, kts. erillinen ohje

Tarvittava rokote suositellaan annettavaksi potilaan hoidon yhteydessa hoitavassa yksikdssa 13akarin
riskiarvion perusteella.

Ohjeisto hyvaksytty lddkensuvottelukunnassa 7.2.2024,

Marko Rahkonen Katja Virta
Infektioylilaakari lohtajayliladkari
Lisdtietoja:

Soiten infektioidentorjuntayksikkd, tartuntatautihoitaja 0400-145524, infektioidentorjunta @soite.fi
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Erityisryhmien rokotukset

Esimerkkeja erityisryhmista, joille yleensa tehdaan oma rokotussuunnitelma, Soitessa nama suunnitelmat
tekee yleensa infektioiden torjuntayksikkd. Rokotukset voidaan toteuttaa potilaalle myos muissa yksikoissa.
Etenkin ns. tehosteet tarkea huomioida esim. kotihoidossa, tai Tepa:ssa

. Pernanpoistopotilaat
. Kantasolusiirtopotilaat

* Perusrokotukset uusitaan THL:n ohjeen mukaan; autologinen kss/allogeeninen kss
. Elinsiirtopotilaat

. Immuunipuutteiset
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Muut mahdolliset potilaalle suositeltavat
rokotukset

e Potilaalle suositeltavat, omakustanteiset rokotukset

e Potilaille on tarjottava mahdollisuus rokottautua omakustanteisesti, jos han ei
ole oikeutettu kansallisen rokotusohjelman mukaisiin tai hoitavan tahon
kustantamiin rokotuksiin

e Esimerkkeja:
* Pneumokokkirokotteet
e \/lyoruusurokotteet
e RSV-rokotteet
e (Matkailijan rokotteet)
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Sosiaali- ja terveysalan henkiloston
rokotukset

Sosiaali- ja terveydenhuollon
henkiloston rokotukset ovat osa tyo- ja
potilasturvallisuutta ja laadukasta
toimintaa.

e Tybnantaja on velvollinen
suojaamaan tyontekijaa tyotehtaviin
liittyvilta biologisilta vaaroilta
(738/2002 ja 933/2017).
Tyotehtaviin tai tyomatkoihin liittyva
suojatarve arvioidaan
tyoterveyshuollossa. Tyonantaja
kustantaa tyontekijoilleen ne
rokotukset, joilla tyontekijaa
suojataan tyosta johtuvilta vaaroilta.

Tartuntatautilain (1227/2016) mukaan tyonantajan on syyta

huolehtia siita, etta tartuntatautien vakaville seurauksille alttiita

potilaita tai asiakkaita hoitavilla tyontekijoilla ja

tyoharjoittelussa olevilla opiskelijoilla on pykalan 48 mukainen

suoja.

Tartuntatautien vakaville seurauksille alttiita ovat esimerkiksi

e potilaat, joiden puolustusjarjestelma on merkittavasti
heikentynyt sairauden tai sen hoidon takia

e alle yksivuotiaat

* 65 vuotta tayttaneet

* raskaana olevat.

Tartuntatautien vakaville seurauksille alttiiden parissa

tyoskentelevalla tulee olla

* rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja tuhkarokkoa
ja vesirokkoa vastaan

e rokotuksen antama suoja influenssaa vastaan

* imevaisikaisia jatkuvasti hoitavilla rokotuksen antama suoja
hinkuyskaa vastaan.
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Sosiaali- ja terveysalan henkiloston

rokotukset
Hepatiitti B -rokotukset

. Tyossa saadut hepatiitti B -tartunnat ovat Suomessa erittain harvinaisia.
. Tietyissa tyotehtavissa on mahdollista altistua hepatiitti B-virukselle keskimaaraista enemman.
. Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekija tarvitsee hepatiitti B-rokotuksen, jos han voi tyossaan

altistua verelle.

e Altistumisriski arvioidaan tyoterveyshuollossa.

* Tyonantaja kustantaa hepatiitti B-rokotukset sellaiselle tyontekijalle, joka ei ole ennestaan
immuuni.
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Tuberkuloosiin liittyvat terveystarkastukset |
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Tartuntatautilain pykalan 55 mukaiset tarkastukset sotealan ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja
harjoittelijoille ennen tdiden aloittamista

* Peruste: tyontekijan tarttuva tuberkuloosi aiheuttaisi vakavia seuraamuksia hoidettaville
henkiloille.

* Tyonantajan vastuulla on vaatia ennen tdiden aloittamista tyontekijalta ja harjoittelijalta
luotettava selvitys siita, ettei tama sairasta hengityselinten tuberkuloosia, jos on perusteltu syy
epailla hanen sairastavan hengityselinten tuberkuloosia.

e Tartuntatautilaki 1227/2016 - Ajantasainen lainsdadanto - FINLEX ®

» Koskee tyontekijoita ja harjoittelijoita, jotka toimivat sellaisissa tehtavissa, joissa tuberkuloosin
leviamisen seuraukset ovat tavanomaista vakavammat:
e sosiaalihuollon tai terveydenhuollon toimintayksikdissa
 alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa.


https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/pandemiat-ja-epidemiat/tuberkuloosiin-liittyvat-terveystarkastukset
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161227
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Tuberkuloosiin liittyvat
terveystarkastukset

. Tarkastukset ovat tarpeellisia tyontekijoille ja harjoittelijoille, jotka tyoskentelevat useammin kuin
satunnaisesti samoissa huonetiloissa ja voivat mahdollisesti olla lahietaisyydella hoidettavista
lapsista, vanhuksista tai sairaista. Koskevat myds kotihoidossa tyoskentelevia.

. Tarkastukset tehdaan:
* ennen toiden aloittamista
e tyO- tai harjoittelusuhteen aikana, jos tyontekijalla esiintyy tuberkuloosiin viittaavia oireita,
esimerkiksi yli kolme (3) viikkoa jatkunutta yskaa tai tyontekija on pitkaaikaisesti tai toistuvasti
matkustellut tuberkuloosin riskimaissa tai tyontekijalla ilmenee muu erityinen altistuminen
tuberkuloosille
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Terveystarkastukset toissa, joissa sairastunut
tyontekija on erityinen riski tyoymparistossaan

. Selvitys tulee tehdd ennen uuden tydtehtdvan aloittamista, jos edellisestd tarkastuksesta on kulunut
yli 2 vuotta

. Kyselyt loytyvit suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja venajaksi.

. Tuberkuloosiin liittyvat terveystarkastukset | Tydterveyslaitos (ttl fi)
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Tuberkuloosiin liittyvat
terveystarkastukset

» Tarkastusia ei kuitenkaan tarvita, mikali henkild esittda kahden (2) vuoden sisdlla laaditun
terveystarkastuslausunnon siita, ettei han sairasta hengityselinten tuberkuloosia eikd hanell3
ole tuberkuloosiin viittavia hengitysteiden oireita.

= Selvityksen toteuttaminen on tydnantajan vastuulla, Tydterveyshuollon on tirkeda tiedottaa
tyonantajia tasta vastuusta.

= Velvoite on huomioitava myds tyovoimaa vuokratessa tai sitd hankittaessa yksityisilta
palveluntuottajilta sekd valittaessa harjoittelijoita tydpaikalle,

* Opiskelijoiden tarkastukset suositellaan tehtaviksi opiskelijaterveydenhuollossa.
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Hiaan e Iimes

Tuberkuloosiin liittyvat
terveystarkastukset

. Selvitys on vaadittava myds harjoittelijoilta ja muilta vastaavilta henkilGiltd, jotka toimivat tydpaikalla
ilman palvelussuhdetta.

. Selvitys tulee tehda ennen uuden tydtehtavan aloittamista, jos edellisestd tarkastuksesta on kulunut
yli 2 vuotta

. Selvitys koskee henkilditd, jotka toimivat sosiaalihuollon tai terveydenhuollon toimintayksikdissa tai
alle kouluikdisten lasten hoitotehtdvissa. Selvitys tehddan henkildille, jotka ovat syntyneet,
oleskelleet vahintadn 12 kuukautta tai tydskennelleet terveydenhuollossa vihintdan 3 kuukautta TB-
riskimaassa.

* Samoin selvitys tehdaan, jos henkild on hoitanut missa tahansa maassa tuberkuloosipotilaita tai
ollut ldhikontaktissa tartuttavaan keuhkotuberkuloosipotilaaseen,



Toimintamallin kaavio: pykalan 55 mukaisten tarkastusten
suorittaminen tyontekijoille

Tyonantajaon Jatkotutkimukset
valinnut uuden sairaalassa

* tyontekijan
» opiskelijan
« harjoittelijan

VAHVA TB
EPAILY +

@errcccccncccccccccces

TB-kysely 1 TySterveyshuolto, BN TB-kysely 2 Keuhkojen
-kysely o tcv:pyi:kkukustai ja TB-info rtg-kuvaus??

Yskdsndytteiden

kerdys?

RISKI + OIREET +

RISKI = EI LOYDOSTA

Tyotehtavien aloitus B > =

' Jos oireeton henkilo esittaa lausunnon kahden vuoden sisalla tehdysta tarkastuksesta, uutta tarkastusta ei tarvita.

“Raskaana oleville oireettomille henkiloille tehdaan kuvaus raskauden viimeisen kolmanneksen aikana.
' Tarvittaessa konsultoidaan keuhko- tai infektiolaakarin konsultaatio jatkotoimista ja siita voiko henkilo aloittaa tyon.
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Voimmeko olla yhteydessa?
Hyvin voimme.

Kirsi Korkeakangas

tartuntatautihoitaja, Soite infektioidentorjuntayksikko
0400-145524
kirsi.korkeakangas@soite.fi

wWwWw.soite.fi


http://www.soite.fi/

