
RUOKALISTA 1.7. – 7.7.2024 
  
 
 

 
Potilaiden aamupala: puuro / velli / viili / jogurtti, juusto / makkara, tuoremehu / kiisseli 
Potilaiden iltapala: leipä, juusto, makkara, jogurtti / viili 

M=MAIDOTON G=GLUTEENITON L=LAKTOOSITON V=VEGAN 
 

PVÄ 
 

LOUNAS POTILAILLE 
VEGAANILOUNAS 

 
KEITTOLOUNAS 

 
SALAATTILOUNAS 

 
JÄLKIRUOKA 

 
PÄIVÄLLINEN POTILAILLE 

MA 
Os. KEBABKIUSAUS, G, L 
Lämmin vihannes, salaatti 

*** *** *** *** 

 

 

BROILERKEITTO, G, M 
 

Kreikkalainen jogurtti kirsikka 
G, L 

 

TI 
Os. LIHAPULLAKASTIKE, G, L 

Perunasose, G, L 
Lämmin vihannes, salaatti 

*** *** *** *** 

 

LOHIKEITTO, G, L 
 
 

Ruusunmarjakiisseli, G, M 
 

KE 
Os. JAUHELIHAPERUNAVUOKA, G, L 

Lämmin vihannes, salaatti 

*** *** *** *** 

 

NAKKIKEITTO, G, M 
 

Proteiinivanukas 
kermakaramelli, G, L 

 

TO 
Os. BROILER-KASVISKASTIKE, G, L 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

*** *** *** *** 

 

 

AURINKOINEN 
KASVISKEITTO, G, M 

 

Tyrnikiisseli, G, M 
 

PE 
Os. LOHIVUOKA, G, L 

Lämmin vihannes, salaatti 

*** 

 

 
*** 

*** *** 

 

 
 

JAUHELIHAKEITTO, G, M 
 

Pehmeä rahka ja 
mansikkakeitto 

G, L 
 

LA 
Os. LIHA-PERUNASOSELAATIKKO, G, L 

Lämmin vihannes, salaatti 

                                                                                                                                                         
 

 
 

     

 

BATAATTISOSEKEITTO, G, M 
 

Proteiinivanukas suklaa-
nougat, G, L 

 

SU 
Os. KARJALANPAISTI, G, M 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

  

 

MAKKARAKEITTO, G, M 
 

Kuningatarkiisseli, G, M 

 

Huom! Muutokset tähän listaan mahdollisia. Käytämme ruoanvalmistuksessa pääsääntöisesti suomalaista lihaa. 

Ruokasali avoinna 24.6. – 1.9.: 
ma-pe klo  11.00 – 13.00 
la-su          suljettu 



MENY 1.7. – 7.7.2024 

 
 
 
 

Morgonmål åt patienter: gröt / välling / fil / yoghurt, ost / korv, juice / kräm 
Kvällsmål åt patienter: bröd, ost, korv, yoghurt / fil 
M=MJÖLKFRI G=GLUTENFRI L=LAKTOSFRI V=VEGAN 
 

DAG 
 

LUNCH ÅT PATIENTERNA 
VEGANSK LUNCH 

 
SOPPLUNCH 

 
SALLADSLUNCH 

 
EFTERRÄTT 

 
MIDDAG ÅT PATIENTERNA 

MÅ 
Avd. KEBABFRESTELSE, G, L 

Varma grönsaker, sallad 

*** *** *** *** 

 

BROILERSOPPA, G, M 
 

Grekisk yoghurt körsbär, G, L 

TI 
Avd. KÖTTBULLARSÅS, G, M 

Potatismos, G, L 
Varma grönsaker, sallad 

*** *** *** *** 

 

LAXSOPPA, G, L  
 

Nyponkräm, G, M 
 

ONS 
Avd. MALETKÖTT-POTATISLÅDA, G, L 

Varma grönsaker, sallad 

*** *** *** *** 

 

 
 

KNACKKORVSOPPA, G, M 
 

Proteinpudding gräddkaramell 
G, L  

 

TO 
Avd. BROILER-GRÖNSAKSSÅS, G, L 

Potatis 
Varma grönsaker, sallad 

*** *** *** *** 

 

SOLIG GRÖNSAKSSOPPA, G, 
M 
 

 Havtornkräm, G, M  

 

FRE 

 

Avd. LAXLÅDA, G, L 
Varma grönsaker, sallad 

*** 

 
*** *** *** 

 

 

MALETKÖTTSOPPA, G, M 
 

Mjuk kvarg & jordgubbskräm 
G, L  

 

LÖ 
Avd. KÖTT-POTATISMOS-LÅDA, G, L 

Varma grönsaker, sallad 

                                                                                                                                                                       
 
 

 

 

    

 

BATATPURÉSOPPA, G, M 

 

Proteinpudding 
chokladnougat, G, L 

 

SÖ 
Avd. KARELSK STEK, G, M 

Potatis 
Varma grönsaker, sallad 

   
KORVSOPPA, G, M 

 
 

Drottningkräm, G, M  

 

  
Obs! Förändringar möjliga angående den här listan. Vi använder främst finskt kött för matlagning. 

Matsalen öppen 24.6. – 1.9.: 
må-fre kl.  11.00 – 13.00 

lö-sö        stängd 

 


