-

RUOKALISTA 1.7.-7.7.2024

Ruokasali avoinna 24.6.—1.9.:
ma-pe klo 11.00-13.00

é .
so ) te la-su suljettu
v
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Mellersta Osterbottens valfardsomrade
Potilaiden aamupala: puuro / velli / viili / jogurtti, juusto / makkara, tuoremehu / kiisseli
Potilaiden iltapala: leip4, juusto, makkara, jogurtti / viili
M=MAIDOTON G=GLUTEENITON L=LAKTOOSITON V=VEGAN
PVA LOUNAS POTILAILLE VEGAANILOUNAS KEITTOLOUNAS SALAATTILOUNAS JALKIRUOKA PAIVALLINEN POTILAILLE
BROILERKEITTO, G, M
MA Os. KEBABKIUSAUS, G, L . . r . o o
Lammin vihannes, salaatti Kreikkalainen jogurtti kirsikka
G, L
Os. LIHAPULLAKASTIKE, G, L LOHIKEITTO, G, L
Tl Perunasose, G, L *okk *kk *oxk *okk o
Lammin vihannes, salaatti Ruusunmarjakiisseli, G, M
NAKKIKEITTO, G, M
. JAUHELIHAPERUNAVUOKA, G, L .
KE 0s. U L v uo . G *xk *xk *rx *rx Proteiinivanukas
Lammin vihannes, salaatti X
kermakaramelli, G, L
Os. BROILER-KASVISKASTIKE, G, L AURINKOINEN
T0 Perunat - . xx wox KASVISKEITTO, G, M
Lammin vihannes, salaatti
Tyrnikiisseli, G, M
JAUHELIHAKEITTO, G, M
* k%
PE “05' !'OHIVUOKA’ G L . *kk *okok *okok Pehmea rahka ja
Lammin vihannes, salaatti mansikkakeitto
G, L
BATAATTISOSEKEITTO, G, M
Os. LIHA-PERUNASOSELAATIKKO, G, L
LA . L R o
Lammin vihannes, salaatti Proteiinivanukas suklaa-
nougat, G, L
Os. KARJALANPAISTI, G, M MAKKARAKEITTO, G, M
SU Perunat

Lammin vihannes, salaatti

Kuningatarkiisseli, G, M

Huom! Muutokset tahan listaan mahdollisia. Kdytdamme ruoanvalmistuksessa paasaantoisesti suomalaista lihaa.




Matsalen 6ppen 24.6. —1.9.:
ma-fre kl. 11.00-13.00

&
so {te MENY 1.7. _707.2024 [6-s0 stangd
"
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Mellersta Osterbottens vélfardsomrade
Morgonmal &t patienter: grot / vélling / fil / yoghurt, ost / korv, juice / kram
Kvallsmal at patienter: bréd, ost, korv, yoghurt / fil
M=MIJOLKFRI G=GLUTENFRI L=LAKTOSFRI V=VEGAN
DAG LUNCH AT PATIENTERNA VEGANSK LUNCH SOPPLUNCH SALLADSLUNCH EFTERRATT MIDDAG AT PATIENTERNA
MA Avd. KEBABFRESTELSE, G, L v as ees ves BROILERSOPPA, G, M

Varma gronsaker, sallad

Grekisk yoghurt korsbar, G, L

Avd. KOTTBULLARSAS, G, M
Tl Potatismos, G, L Fxk Fkk
Varma gronsaker, sallad

XYY

XY

LAXSOPPA, G, L

Nyponkrdm, G, M

Avd. MALETK('Z')TI'-POTATISLADA, G, L
Varma gronsaker, sallad

*kk * %k

ONS

XY

XY

KNACKKORVSOPPA, G, M

Proteinpudding graddkaramell
G, L

Avd. BROILER-GRC')NSAKSSAS, G, L
TO Potatis FEE *Ek
Varma gronsaker, sallad

XY

XY

SOLIG GRONSAKSSOPPA, G,
V]

Havtornkrém, G, M

MALETKOTTSOPPA, G, M

FRE Avd. LAXLADA: G, L *okok Sx dokk sk
Varma gronsaker, sallad Mjuk kvarg & jordgubbskram
G, L
. . BATATPURESOPPA, G, M
e Avd. KOTT-POTATISMOS-LADA, G, L

Varma gronsaker, sallad

Avd. KARELSK STEK, G, M
sO Potatis
Varma gronsaker, sallad

Proteinpudding
chokladnougat, G, L

KORVSOPPA, G, M

Drottningkram, G, M

Obs! Fordandringar mojliga angaende den hér listan. Vi anvander framst finskt kott for matlagning.




