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Yleiset perusteet hoitotarvikejakelulle

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite jakaa pitkaaikaissairaille maksuttomia hoitotarvikkeita osana

kansanterveystyohon kuuluvaa kunnan asukkaiden avo- ja kotihoitoa.

Maksuttomien hoitovalineiden ja hoitotarvikkeiden jakelussa noudatetaan Soiten johtoryhman hy-

vaksymia toimintaperiaatteita ja jakeluohjetta.
Ohje ei koske lainattavia liikkkumiseen kdytettavia apuvalineita.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 24 § mukaan kunnan tehtdvana on jarjestaa alueensa asukkaiden
sairaanhoitopalvelut. Sairaanhoitopalveluihin sisaltyvat mm. sairauksien tutkimus, ldaketieteellinen
taudinmaaritys seka hoito ja hoitosuunnitelman mukaiset pitkaaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat
hoitotarvikkeet. Lisdksi kotisairaanhoidon ja kotisairaalan yhteydessa annettavat hoitosuunnitelman
mukaiset pitkaaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet sisaltyvat hoitoon. (1326/2010,

25§).

Yksil6llisen ja tarpeenmukaisen hoitotarvikejakelun tavoitteena on mahdollistaa asiakkaan pitkaaikai-
sen sairauden kotona tapahtuvaa hoitoa ja seurantaa, tukea itsehoidon edellytyksia, toiminta- ja tyo-

kykya, parantaa elamanlaatua seka sitoutumista hoitoonsa.

Pitkaaikaisen sairauden hoitoon liittyvat ja omatoimisen selviytymisen kannalta valttamattomat hoi-
totarvikkeet ovat kayttajalleen maksuttomia (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista,

734/1992,5§)

Hoitotarvikkeiden jakelun tulee perustua yksilolliseen tarpeeseen, jonka maarittda hoidosta vastaava
(toteutus ja seuranta) laakari tai asiantunteva hoitaja yhdessa laakarin kanssa. Tarve madaritetdan hoi-
totarvikejakelupaatoksessa, joka kirjataan potilastietojarjestelmdan, johon on merkitty selkeasti |aa-

ketieteellinen syy, diagnoosi, hoitoaika, tuotteen nimi, koko ja tarvittava maara.

P&aatos ja hoitotarvikkeen kayttoon liittyvat seurantatiedot kirjataan potilastietojarjestelmaéan. Hoito-

tarvikejakelun henkil6kunnalla on oikeus pyytaa tarvittaessa uusi ldhete.
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Potilaalla on oikeus saada hoitotarvikkeisiin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa terveydenhuollon ammat-
tihenkilGilta. Hoitotarvikejakelu ei ole vain tarvikkeiden antamista vaan se on osa potilaan kokonais-
hoitoa: asiakkaalla ja hdnen omaisella/laheiselld on oikeus saada hoitotarvikkeen kayttoon liittyvaa
sairaanhoidollista yksil6llistd ohjausta ja neuvontaa ja heilld on velvollisuus toimia annettujen ohjei-

den mukaan.

Hoitotarvikkeet on tarkoitettu vain asiakkaan henkilokohtaiseen kayttoon ja hoitotarvikkeiden kay-
tossa on noudatettava valmistajan antamia kaytto- ja sailytysohjeita. Hoitotarvikkeiden valintaa ohjaa
potilaan yksilollinen tarve ja terveydenhuollon ammattihenkilén arvio, lisdksi hoitovalineiden ja -tar-
vikkeiden kilpailutusta koskeva hankintalainsaadanto. Potilaalle myénnetadan ensisijaisesti Soiten hoi-

totarvikekilpailutuksissa valittujen yritysten tuotteita.

Hoitotarvikkeiden jakeluohjetta paivitetaan vastaamaan ajantasaisia hoitosuosituksia SOTE-keskuk-
sen johtoryhman paatokselld, jonka paivittdmisesta vastaa vastaanottojen toimintayksikon esihenki-
I6n kokoama Soiten tydryhma. Jakeluohje perustuu tietoon eri hoitotarvikkeiden ominaisuuksista
(esimerkiksi vaippojen imukykyisyys, pintakuivuus, havitys, jne.) ja ohjeellisista hoitosuosituksista
(esimerkiksi diabeetikoiden Kaypa Hoito -suositus), infektioiden torjuntaan liittyvista ohjeista, jne.
Hoitotarvikejakelun ohjeesta ja tuotevalikoimasta voidaan poiketa yleisladketieteen yliladkarin
paatokselld, kun se on tarkoituksenmukaista ladketieteellisesta tai hoidollisesta syysta Soiten asi-

antuntijan arvioinnin pohjalta.

Ulkokuntalaisille asiakkaille hoitotarvikkeita jaetaan hoitosuunnitelman tai maksusitoumuksen perus-
teella ja hoitovastuu on kotikunnalla. Mikali ulkokuntalainen asiakas on kayttanyt terveydenhuolto-
lain 48 §:n mukaista laajennettua hoitopaikan valintaoikeuttaan ja valinnut hoitopaikakseen Soiten

alueelta terveysaseman, kuuluu hanelle myos hoitotarvikejakelun palvelut.

Hoitotarvikkeita jaetaan pitkaaikaisen sairauden aiheuttamaan vahintaan kolme kuukautta kestéanee-
seen tarpeeseen. Varmuudella pysyvadssa tarpeessa seka diabetes-, dialyysi-, happi- ja hengitys-,
avannetarvikkeiden ja virtsaamistarvikkeiden kohdalla, tarvikkeet jaetaan heti. Inkontinenssituotteita

jaetaan keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin.
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Maksuttomiin hoitotarvikkeisiin eivat kuulu:

atulat, pinsetit, kyretit

haavanhoitotuotteet (joiden tarve on alle 3 kuukautta), haavataitokset, pikasiteet, laastarit,

vanu
insuliinipumppuvyot, kotelot

ladkkeelliset liuokset ja tuotteet, mm. keittosuola, steriili vesi, kdsidesi, voiteet, mucoclear,

desinfektioaineet

paristot (paitsi insuliinipumput ja Doppler)

pesuvoiteet, pesupyyhkeet, pesulaput

ruokalaput, juomamukit, mehupillit, kaarimaljat

suojatakit, esiliinat, suojakasineet, kengansuojat, nenaliinat

tippasuojat, pikkuhoususuojat, vuodesuojat, saniteettivaipat (kroonikkovaipat)
tukisiteet, kinesioteipit

katetrointisetit

Koska maksuttomia hoitotarvikkeita jaetaan pitkaaikaisten sairauksien hoitoon, potilaan itse kustan-

tamia hoitotuotteita ovat mm. kirurgisten hoitotoimenpiteiden jalkihoidossa tarvittavat haavanhoito-

tuotteet (hoito paansaantoisesti kotona toteutettavaa omahoitoa), Iadkinnalliset valmisteet, hoitami-

sen yhteydessa tarvittavat tuotteet (poikkilakanat, liukulakanat, esiliinat, tippasuojat, kertakaytto-

kdsineet, vuodesuojat, jne.) ja normaaliin henkilékohtaiseen hygieniaan/perushoitoon liittyvat tuot-

teet (terveyssiteet, pesuvoiteet, pesulaput, ruokalaput, vanu, jne.).

Hoitajien tarvitsemat hoitotarvikkeet, mm. hanskat kustantaa se yksikko, joka hoitaa potilasta.
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Hoitotarvikejakelun piiriin kuuluvat tuotteet

1. Virtsaamisapuvdlineet ja inkontinenssitarvikkeet

Heti, ei omavastuuaikaa.
Enimmaismaara on kolmen (3) kuukauden tarve.
Katetrit, pussit, virtsankeradjat

o kertakayttoiset katetrit

o kestokatetrit (silikoni)

o tyhjennettdvat virtsakerayspussit

o reisipussit

O harupussit

o urinaalit/virtsankeraajat

o anaalitamponit

o reisitarranauha
Vaipat

Inkontinenssituotteita annetaan pitkdaikaisesta sairaudesta aiheutuvaan keskivaikeaan tai vaikeaan

inkontinenssin hoitoon. Inkontinenssituotteet ovat sopimustuotteita.
Inkontinenssissa on kolme vaikeusastetta lddketieteellisten esi- ja tutkimustietojen pohjalta:

- lieva inkontinenssi: virtsa karkaa harvoin tai ponnistaessa (asiakas kustantaa vaipat itse, tippa-

suojat ja pikkuvaipat)
- keskivaikea inkontinenssi: virtsa karkaa usein, maara noin 1,5 dl kerrallaan

- vaikea inkontinenssi: virtsa karkaa myo0s levossa, taysin kasteleva

Sivu5/10



so/ te

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Pitkaaikaissairaudet, jotka voivat aiheuttaa keskivaikeaa tai vaikeaa inkontinenssia:

keskivaikea tai vaikea muistisairaus

kehitysvamma

neurologinen sairaus tai vamma

lantion alueen sydpdsairaus ja sadehoidon jalkitila

yleistilan, tajunnantason lasku, esim. kotihoidossa olevat saattohoitopotilaat
Aikuisten inkontinenssituotteet (yli 18-vuotiaat)

Asiakkaan hoidosta vastaava hoitaja tai ladkari tekee arvion asiakkaan inkontinenssituotteen tar-

peesta inkontinenssin vaikeusasteen mukaan. Tiedot kirjataan potilastietojarjestelmaan.

Hoitotarvikejakelu tekee kotiinkuljetussopimuksen ja ensimmaisen tilauksen. Jatkossa asiakas tilaa

tuotteet itse suoraan toimittajalta seuraavasti:
- vaipat tai vaihtoehtoisesti housuvaipat tukemaan asiakkaan omatoimisuutta
- verkkohousut

Erityistilanteissa tai tarpeen muuttuessa |ladkari tai vastaava hoitaja kirjaa paatokseen erityistilanteen

perustelun ja lahetteen voimassaoloajan. Lahete kirjataan hoitosuunnitelmaan.
Lasten inkontinenssituotteet (4-17-vuotiaat)

Maksutta inkontinenssituotteita annetaan yli 4-vuotiaille lapsille, joilla on diagnosoitu elimellisen, pit-
kadaikaisen sairauden tai vamman aiheuttama keskivaikea tai vaikea inkontinenssi. Lapsen hoidosta
vastaava hoitaja tekee arvion lapsen inkontinenssituotteen tarpeesta ja myontamispaatoksen tekee

erikoislaakari.

Hoitotarvikejakelu tekee ensimmaisen tilauksen, jatkotilauksen tekee asiakas itse. Inkontinenssituot-

teita ei myonneta ns. fysiologiseen kasteluun.
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Kotiinkuljetusjarjestelma

Soite vastaa maksuttomien inkontinenssituotteiden toimittamisesta asiakkaalle nelja kertaa vuo-
dessa. Muut inkontinenssituotteet asiakas tilaa ja kustantaa itse, jolloin lasku tulee asiakkaan koti-

osoitteeseen. Laskun voi osoittaa myds omaiselle tai edunvalvojalle.
Suolihuuhtelujarjestelma (vain erikoislaakarin hoitotarvikejakelun paatoksella)
- suolihuuhtelulaite
- suolihuuhtelulaitteen varusteluyksikko
- rektaalikatetrit
2. Avannetarvikkeet
Avannetarvikkeissa ei ole omavastuuaikaa.

Asiakkaalle annetaan avannehoitajan lahetteen mukaiset sopimustuotteet. Enimmaismaara kolmen

(3) kuukauden tarve. Pitkaaikaiset asiakkaat kotijakeluna.

virtsa-avannesidos

suoliavannesidos, suljetut

suoliavannesidos, tyhjennettavat

- lewyt

Muut avannetarvikkeet (sopimustuotteet): avannekorkit, avannevyo, huuhtelusetti, tiivisterengas,

tiivistepastat, liimanpoistoaine, suoja-aine.

3. Diabetestarvikkeet

Diabetestarvikkeissa ei ole omavastuuaikaa.
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Diabetestarvikkeiden maarat ovat enimmaismaaria, jotka voidaan ylittaa vain erillisella paatoksella
mm. hoidon opetusvaihe, seurannan tehostaminen, ldadkehoidon muutos, ndkdvamma tai muut sai-
raudet, joilla on vaikutusta sokeritasapainoon. Paatdkseen kirjataan tuotteen nimi, maara ja voimas-

saoloaika. Kerralla annettava enimmaismaara on kolmen (3) kuukauden tarve.

Sensoria harkitaan paasaantoisesti vain niille diabeetikoille, joilla on ongelmallisia hypoglykemioita tai
tyossa verensokerin mittauksen suorittaminen on hankalaa (esim. ammattiautoilijat). Sensorimaara

lasketaan 15 vrk:n vaihtovalin mukaan.

Jos Libren sensorissa tulee hairiota (mittari pyytaa vaihtoa 15 vrk:n sisalla tai sensori irtoaa) asiakas
on itse yhteydessa Freestyle Abbottiin, josta saa tarkemmat ohjeet ja uuden sensorin rikkoutuneen

tilalle. Rikkoutunutta ei korvata hoitotarvikejakelusta.
1-tyypin diabetes
e lapsilla (alle18-v) hoitotarvikkeiden maarat arvioidaan yksiléllisen tarpeen mukaan
e insuliinipumppuhoito: pumppu, liuskat, neulat, pistovalineet
e insuliinihoito: liuskat, insuliinikynan neulat, lansetit, sensorit
2-tyypin diabetes
e hoitomuodon mukaan liuskat, neulat ja lansetit, sensorit
¢ ruokavaliohoito:

o mittaria/liuskoja ei anneta ennen diabetesdiagnoosia, paitsi jos ldakari/diabeteshoitaja

maaraa tekemaan verensokeriseurantaa, tuolloin liuskoja annetaan tarpeen mukaan
Raskausdiabetes

e neuvolan terveydenhoitaja antaa koko raskauden ajan tarvittavat valineet: verensokerimitta-

rin, liuskat ja lansetit tarpeen mukaan neuvolasta

e insuliinihoitoisen raskausdiabeetikon insuliinineulat tarpeen mukaan odotusajaksi (+ 2 viik-

koa). Tdma paatos tulee ditiyspoliklinikan kautta.
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Muu maadraaikainen erityistarve diabetesta sairastavalla, esim. kortisonikuurien yhteydessa, jolloin
verensokerit nousevat
e ketoaineliuskat

4. Haavanhoitotarvikkeet

- haavanhoitotarvikkeissa on 3 kk:n omavastuuaika; uusiutuvissa, kroonisissa haavoissa oma-

vastuuaika on vain kerran
- ilman omavastuuaikaa hoidetaan
o valtimoperainen ja laskimoperadinen haava, mm. sadarihaava
o neuropaattinen ja diabeettinen jalkahaava
o reumaattinen haava
o haavautuva ihotulehdus (Erisypelas, pyoderma gangrenosum, necrobiosis lipoidica)
o syopahoidon aiheuttamat ihokomplikaatiot
o 2-3 asteen, yli kimmenen laajuiset palovammat (pinta-ala yli 1 %)
- haavahoitotuotteita annetaan paatoksen ja hoitosuunnitelman mukaan
- annettavat tuotteet ovat sopimustuotteita ja enimmaismaara on 1-3 viikon tarve
- haavanhoitotuotevalikoima on haavanhoitotyéryhman laatiman ohjeen mukainen

- haavanhoidossa tarvittavat reseptiladkkeet, esim. Iruxol mono, Sinkkisukka asiakas hankkii

itse
5. Hengitys
Uniapnea

- Cpap-letku ja maski, suodattimen seka lisatarvikkeet: myssyt, leukaremmit
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Laakesumuttimet
- ladkekuppisetit lapset/aikuiset
Rikastimet
- happiviikset
- happiletkut
- liittimet
6. Muut tarvikkeet ja vdlineet
Naissa tarvikkeissa ja valineissa ei ole omavastuuaikaa.
o gastrostomia-, injektio-, tracheostomia- ja imutarvikkeet
o keskuslaskimokatetrin hoito
o immunoglobuliinin annostelutarvikkeet
o ravintopumput ja imulaitteet, ladkarin hoitotarvikejakelupaatoksella

7. Hoitotarvikkeiden tilaaminen ja jakelu

Hoitotarvikkeiden tilaaminen tapahtuu sahkoisesti www.palse.fi sivustojen kautta tai puhelimitse, ta-

kaisinsoittopalvelu ma-to klo 9-12 puh. 044 730 7611.

Hoitotarvikkeet toimitetaan asiakkaalle noutolokerikkoon tai terveysasemien noutopisteille. Erikseen
maaritellyt sopimustuotteet toimitetaan asiakkaan kotiin. Soiten kotihoidon ja palveluasumisen asiak-
kaiden tuotteiden tilauksen ja jakelun huolehtii ndiden toimipisteiden henkildst6. Asiakkaan tulee ti-
lata hoitotarvikkeet viimeistdan 2 viikkoa ennen tuotteen tarvetta. Tilatut tuotteet toimitetaan sovi-

tusti asiakkaalle 2 viikon sisalla.

Yhteystiedot ja tilaamisen liittyvat tarkemmat ohjeet 16ytyvat soite.fi sivuilta kohdasta hoitotarvik-

keet.
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