TEY

Kontrollera
sakerheten i
hemmet

llersta Osterbottens valfardsomrade Soite



Anvisning for checklista - forebyggande av olycksfalli hemmet

Det finns manga faktorer som gér boendemiljon otrygg for en dldre person och som gor attrisken
forfallolyckor 6kar. Bastasattet att forbattra boendetryggheten och att forebygga fallolyckor ar att
varaforutseende; genom attigodtid avlagsna eller minska pafaktorer sominverkar patrygg-

heten/sakerheteni hemmet.

Du kan anvanda checklistan for att kartlagga tryggheteniditt hem. Om du svarade “"nej” pa ett el-
ler flera fragor I6nar det sig att fundera tillsammans med narstaende eller experter pa atgarder

for att forbattra tryggheten i hemmet.

Genom att omorganisera och flytta pa foremal och moébler gar det ofta enkelt att 6ka tryggheten i

hemmet och gora det lattare att rora sig.

Diskutera garna med anhoriga fragor som galler tryggheten i hemmet eller fraga efter rad och

idéer avt.ex. social-och halsovardspersonalen i Soite.
| forsta hand ar det klienten sjalv som ansva- rar for forandringsarbeten.

Om du har problem med att rora dig, kan du kontakta Soites narmaste enhet och be om mer inform-

ation om eventuella hjalpmedel.
Mer information om boendetrygghet finns pa:

e https://soite.fi/sv/

e https://www.ikainstituutti.fi/pa-svenska/

e https://vtkl.fi/sv/
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Allman trygghet/kontakter

Finns nddnumret 112 i ndrheten av telefonen eller i telefonen
Har du trygghetstelefon

Tranar du muskelstyrkan och balansen minst 2-4 ggr/vecka
Ar glaségonen/hdrapparaten i skick

Tar du dina mediciner enligt ordination och vid ratt tidpunkt

Har du hemma en fungerande ficklampa

Brandsdkerhet

Finns det tillrackligt manga fungerande och korrekt placerade
brandvarnare i bostaden (1 st/60 m?)

Finns utrustning for forsta slackning (brandfilt) tillganglig och vet du
hur man anvander den

Finns det sakerhetsspis i koket, stangs kaffekokaren av automatiskt

Ar elapparaterna, -sladdarna och eluttagen i skick

Wc, dusch/vatutrymmen

Finns det tillrackligt med stédhandtag, racken och hjalpmedel i vatutrymmen och wc
Ar golvet halkfritt (halkskyddsteijp)

Ar wc-stolen lampligt hog

Ar duschutrymmet hinderfritt och tryggt

Oppnas wc dorren utat

Att rora sig i hemmiljon
Ar de bruksféremal som anvinds dagligen lattatkomliga

Finns det 16sa foremal, elledningar eller mattor du kan snubbla
pa nar du gar i hemmet

Ar trosklarna tillrdckligt 13ga
Ar trappsakerheten tillrdcklig (racken, sdkerhetsport, belysning)

Har du utrymme att réra dig med hjalpmedel

ja[Jnej[]
ja[Inej[]
ja[Jnej[]
ja[Inej[]
ja[Jnej[]
ja[Inej[]

jal_Inej[ ]
jalInej[]

jalInej[]
jal_Inej[ ]

ja[Inej[]
jalInej[]
ja[Inej[]
jal Inej[]
ja[Inej[]

jal_Inej[]
jal_lInej[]
jal_lInej[]
jal_Inej[]
jal_lInej[]
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Ar sangen tillrackligt hog jal_Inej[ ]

Har du tillrackliga hjalpmedel och ar de andamalsenliga ja |:| nej |:|
Har du nattlampor eller lampor med rérelsesensor ja |:| nej |:|
Ar inne- och uteskorna passande, stadiga och halkfria jal Inej[ ]

Att rora sig utomhus

Ar det |4tt att rora sig pa garden, sandas den pé vintern jal Inej[ ]
Ar trappsakerheten tillrdcklig (rdcken, belysning) ja |:| nej |:|
Ar belysningen pa garden tillrdcklig jal Inej[ ]

Att observera:

Mer information om sdkerhet i hemmet och férebyggande av olyckor:

Mellersta Osterbottens raddningsverk, Gustav Adolfsgatan 76, 67200 Karleby, tel. 040 829 4111

Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soite
Mariegatan 16-20, 67200 Karleby

tel. 06 826 4111 (vaxel), www.soite.fi

Du hittar oss pa Instagram: @soite_ikaantyneet

so/te
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