so/te

Mellersta Osterbottens valfardsomrade

Barnpsykiatriska polikliniken
Formular for bedomning av barnets uppmarksamhet

Namn:

Den som fyller i blanketten: Datum:

I:' mammaDpappaD annan vérdnadshavarelj Iérare|:| nagon annan, vem:

Valj ratt alternativ pa skalan, dar 3=mycket ofta, 2=ofta, 1= ibland, O=aldrig

Barnets beteende

Ouppmarksamhet 3 2

Barnet noterar inte alla detaljer eller gor mycket slarvfel

Barnet har ofta svarigheter att koncentrera sig pa uppgifter eller lek

Barnet verkar inte lyssna pa vad man sager till honom/henne

Barnet foljer inte anvisningar och far inte sina uppgifter slutforda

Barnet har svarigheter med att strukturera uppgifter och sin verksamhet

Barnet tycker inte om uppgifter som kraver att man anstranger sig lange

Barnet tappar bort viktiga foremal (leksaker, pennor, bocker osv.)

Barnet stors latt av stimuli utifrén

Barnet ar tankspritt i sina dagliga sysslor

Hyperaktivitet 3 2

Barnet viftar med armarna eller benen eller vrider p& sig nar han/hon sitter

Barnet stiger upp i situationer dar han/hon borde sitta stilla

Barnet springer eller klattrar i situationer da det inte &r passande

Det ar svart for barnet att leka tyst eller att tyst delta i hobbyer

Barnet ar alltid pa gang eller "gar som en maskin”

Barnet talar ofta omattligt mycket
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Impulsivitet
Barnet svarar innan han/hon hort hela fraga
Det ar svart for barnet att vanta pa sin tur

Barnet avbryter ofta andras prat eller stér andra
Situationsfaktorer

Pigghet och stressfaktorer

De beror pa tiden pa dagen hur barnets beter sig eller hur han/hon gor ifran sig
Hur barnet klarar sig varierar beroende pa piggheten

Hunger, buller eller temperatur har stor inverkan pa hur barnet arbetar
Stimulin utifran har stor inverkan pa hur barnet arbetar

Motivation och kanslotillstand

Barnets intresse gentemot A&mnet har stor inverkan pa hur han/hon klarar sig
Barnet koncentrerar sig avsevart battre om han/hon sjélv valt vad han/hon gor
Barnet njuter av den uppmarksamhet han/hon far

Andra barns reaktioner har en avsevérd inverkan pa barnets handlingar

Det ar svart for barnet att koncentrera sig om nagot spannande &r p4 kommande
Det ar svart for barnet att koncentrera sig om nagot betydande har hant
Barnet kunde gladja sig mer nar han/hon lyckats med nagot

Barnet gor pa olika satt beroende p& om uppgiften verkar svar och om

den verkar latt

Barnet ar radd fér misslyckanden eller misstag

Barnet forsoker undvika vissa situationer

Kunskaper och fardigheter

Hur barnet gor ifran sig varierar kraftigt beroende pa uppgiftens krav

Barnet gor battre ifr&n sig om en vuxen forst strukturera uppgiften lite &n ensam

Det skulle vara bra om barnet larde sig att be om hjalp
Uppmarksamhetens delkunskaper

Riktande och uppratthallande av uppmarksamhet

Det ar svart for barnet att hitta vasentliga drag i uppgifter eller situationer
Barnet riktar sin uppmarksamhet pa ovasentligheter

Det ar lattare for barnet att arbeta i en lugn situation &n i buller

Barnets uppmarksamhet racker inte till i lAnga uppgifter
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Stimuli fran omgivningen stor barnet ofta
Barnet har nytta av att man tydligt férutser och strukturerar

Barnet har nytta av att man planerar vad som ska goras eller av
att man stéller ett mal

Barnet har nytta av strukturerande hjalpmedel eller av en vuxens narvaro
Delande av uppmaéarksamhet och byte av objekt

Det ar svart for barnet att komma ihag eller utfora tva saker samtidigt
Det ar svart for barnet att komma ihdg tva anvisningar samtidigt

Barnets uppmarksamhet racker inte till om uppgiften &r kravande eller

har manga moment

Det &r speciellt svart for barnet att ga fran en uppgift eller en situation

till en annan
Barnet blir ofta fast i uppgifter

Barnet upprepar samma losning, aven om uppgiften eller situationen

har andrats

Utvarderings-, undervisnings- och rehabiliteringsmaterial: Tarkkaavaisuushairidinen oppilas koululuokassa, Niilo

Maki Institutet
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