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Imetyksen edistamisen toimintasuunnitelma

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten naistenklinikan, ditiys- ja lastenneuvoloiden seka lastensai-
raalan henkilékunnat sitoutuvat suojelemaan, edistimaan ja tukemaan imetysta seka kehittamaan
imetysohjausta kansainvalisen Vauvamydnteisyysohjelman, Baby Friendly Hospital Initiative 10 as-
kelta onnistuneeseen imetykseen, mukaisesti. Imetyksen edistdminen ja tukeminen ovat peruster-

veydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyota.
Toimintasuunnitelman tarkoitus ja tavoitteet

Imetyksen edistamisen toimintasuunnitelman tavoitteena on imetysta ja vanhemmuutta tukevan hoi-
toympariston luominen. Tavoitteena on imetyksen edistamistydssa toimivien ammattihenkildiden
osaamisen vahvistaminen sekd yhdenmukaiset kaytanteet perusterveydenhuollossa ja erikoissairaan-

hoidossa.

Toimintasuunnitelman tavoitteena on tukea lapsen terveen kasvun ja kehityksen edellytyksia varhais-
ravitsemuksen osalta seka parantaa ditien ja perheiden valmiuksia ja mahdollisuuksia imettda lastaan
toivomustensa mukaisesti. Tavoitteena on pidentda tdaysimetyksen ja imetyksen kestoa Suomessa
seka kaventaa imetyksessa esiintyvia sosioekonomisia eroja. Tavoitteena on lisata vaeston tietoa ime-
tyksen terveyshyodyista imettavalle didille ja lapselle seka edistdd myonteistd suhtautumista imetyk-
seen. Tavoitteena on vahvistaa perheiden terveytta ja hyvinvointia edistamalla imetysta. Hyvalla ja
tasalaatuisella imetysohjauksella edistetdan perheiden tasa-arvon toteutumista. Imetys on ekologi-

nen ja taloudellinen tapa antaa ravintoa lapselle ja se on osa kestavaa kehitysta.

Toimintasuunnitelman avulla varmistetaan, etta kaikki lasta odottavat ja synnyttaneet perheet saavat
asianmukaista tietoa imetyksesta seka sen onnistumiseen vaikuttavista tekijoista. Toimintasuunnitel-
man avulla varmistetaan riittava ja tarkoituksenmukainen ohjaus imetyksen kaynnistymisesta sen

loppumiseen saakka.

Toimintasuunnitelman myota perheet saavat yhtendista ja ndyttoon perustuvaa ohjausta imetykseen

ja vastasyntyneen hoitoon. Toimintasuunnitelman hoitokdytannot ovat tutkimusnayttéon perustuvia.

Imetysohjauksen yhteinen alueellinen toimintasuunnitelma mahdollistaa jatkuvan arvioinnin ime-

tysohjauksen toteutumisessa koko palveluketjussa sekd edistdad nayttéon perustuvien
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toimintamallien kayttoonottoa. Toimintasuunnitelmaa voidaan hyddyntaa uusien tyontekijoiden pe-

rehdytyksessa ja opiskelijoiden ohjauksessa.
Kansalliset imetyssuositukset

Aidinmaito riittda lapsen ainoaksi ravinnoksi ensimmaéisten kuuden kuukauden ajan useimmille nor-
maalipainoisina syntyneille lapsille D-vitamiinia lukuun ottamatta. Taysimetysta suositellaan Suo-
messa 4-6 kuukauden ikdaan saakka. Kiinteat ruoat suositellaan aloitettavaksi maisteluannoksilla, lusi-
kankarjellisesta muutamaan teelusikalliseen 4-6 kuukauden idssa. Maisteluannoksina annetut kiinteat

ruoat eivat syrjayta imetyskertoja, vaan rintamaito on edelleen lapsen paaasiallinen ravinto.

Alle puolivuotiaille maisteluannokset annetaan imetyksen jalkeen ja lapsentahtista imetysta jatketaan
samoin kuin tatd ennen. Lapselle 4-6-kuukauden idssa tarjottavat maisteluannokset ovat niin pienia,
etta niilla ei vield ole ravitsemuksellista merkitysta. Seka rintamaito etta 4-6 kuukauden idssa alkava
monipuolinen kiinteiden ruokien aloitus tukevat lapsen suoliston kypsymista ja sietokyvyn kehitty-

mistd, ehkadisevat allergioita ja atooppisia sairauksia.

Kaikille lapsille tarjotaan kiinteita ruokia rintamaidon lisdksi viimeistaan kuuden kuukauden idssa kas-
vun ja kehityksen turvaamiseksi, talléin ne ovat ravitsemuksellisesti tarpeen. Kiinteiden ruokien aloit-
tamisen ohella imetysta suositellaan jatkettavaksi ainakin vuoden ikdan ja perheen niin halutessa

myo0s tata pidempaan.
Imetyksen terveysvaikutukset

Aidinmaito on lapsen luonnollinen, turvallinen ja lajispesifinen ravinto. Aidinmaito on helposti sulavaa
ja monet sen ravintoaineista, kuten proteiinit, rauta ja mineraalit imeytyvat rintamaidosta taydelli-
semmin kuin korvikkeista. Yksinomainen imetys takaa yleensa terveen lapsen normaalin kasvun seka
kehityksen kuuden kuukauden ajan, jonka jalkeen imetys on merkittava ravitsemuksen osa vahintaan
vuoden ajan. Aidin imetyksen takia tarvitseman lisdravinnon rahalliset kulut ovat minimaaliset verrat-
tuna didinmaidonkorvikkeiden kustannuksiin. Maailman terveysjarjestdo WHO:n imetyssuositukset pe-

rustuvat seka edelld mainittuihin etuihin ettd imetyksen terveysvaikutuksiin lapselle ja didille.
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Imetys vahentda lapsen infektioiden, atooppisen ihottuman, purentavirheiden, tyypin | ja Il diabetek-
sen seka myoéhemmin lihavuuden riskia. Imetys edistaa hyvin pienilla keskosilla neurologista kehitysta

ja vahentaa katkytkuoleman seka silmien verkkosairauden riskia.

Imetys auttaa ditia palautumaan raskaudesta ja synnytyksesta seka tukee didin ja lapsen valisen vuo-
rovaikutuksen kehittymista. Imetys vahentaa muun muassa didin rinta- ja munasarjasyévan, tyypin |

diabeteksen seka sydan- ja verisuonisairauksien riskid. Lisaksi imetys tukee didin painonhallintaa.

Imetyksen edistamisen lahtokohtana on tutkimustieto terveysvaikutuksista lapselle ja didille.
Imetysohjauksen periaatteet

Imetysohjausta annetaan kaikissa perheita ja vastasyntyneita hoitavissa yksikdissa. Imetysohjaus pe-
rustuu olemassa oleviin suosituksiin ja niita tdydentavaan tietoon. Imetysohjauksen nayttoon perus-
tuva yhtendinen toimintamalli sisaltaa sairaalan 10 ja neuvolan 7 askelta onnistuneeseen imetykseen.
Suomessa, muissa Pohjoismaissa ja Kanadassa on kehitetty myds vastasyntyneiden teho-osastolle
mukailtu vauvamyonteisyysohjelma; Neo-BFHI, Neo-Baby Friendly Hospital Initiative. Vauvamyodntei-
syysohjelman 10 askeleen lisdaksi Neo-BFHI sisaltdaa kolme paadperiaatetta ennenaikaisena, pienipai-

noisena syntyneen ja sairaan vastasyntyneen hoitoon.

Imetysohjausta toteutettaessa tulee huomioida, etta lapsen riittavan ravitsemuksen turvaaminen on
ensisijaisen tarkeda. Imetysohjauksen tulee aina perustua perheen tarpeisiin ja toiveisiin. Imetyksesta
puhutaan positiivisesti ja vanhempia vahvistavasti. Vanhempien mielipiteita ja paatoksia lapsen hoi-

dosta ja imetyksesta kunnioitetaan.

Imetysohjauksen yhtenaista toimintasuunnitelmaa toteutetaan Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Soiten vastuualueella imetyksen suojelemiseksi, edistamiseksi ja tukemiseksi vauvamyoénteisyyden

kriteerien mukaisesti.
Vauvamyonteisyyden kriteerit

Vauvamyonteisessa synnytyssairaalassa toteutuvat Maailman terveysjarjeston (WHO) ja Unicefin
asettamat kansainvaliset kriteerit. Suomessa, kuten muissakin maissa vauvamyoénteisyyssertifikaatti
ja sen saaminen edellyttavat, ettd nama kriteerit toteutuvat. Kriteerit pohjautuvat Vauvamyontei-

syysohjelmaan.
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Vauvamyodnteisyyden kriteerit ovat samat kuin WHO:n ja Unicefin Vauvamyonteisyysohjelmassa ki-
teytetyt 10 askelta onnistuneeseen imetykseen Ten Step to Successful Breastfeeding. Kun askeleet
toteutuvat, perheet saavat mahdollisimman hyvada ohjausta ja tukea imetyksen onnistumiseksi. Kri-

teerien pohjalta nayttéon perustuvia imetysohjauskaytantdja voidaan kehittaa, tilastoida ja arvioida.
Synnytyssairaalan Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma

10 Askelta onnistuneeseen imetykseen synnytyssairaalassa:

10 askelta onnistuneeseen imetykseen

co0®

2. Henkilokunnalle jarjestetaan
toimintaohjelman toteuttamisen
mahdollistava peruskoulutus seka
saannollista taydennyskoulutusta.

]
1

su. 4_Vastasyntynyt nostetaan aidille ihokontaktiin
e valittomasti lapsen synnyttya. Aitia autetaan ensi-

imetyksessa.
'o.
. 6. Terve, taysiaikainen ja
ﬁ;— normaalipainoinen lapsi ei tarvitse
£ lisamaitoa eika muuta lisanestetta.

Lisaruokaa annetaan laaketieteellisista
syista.

.: 8. Aiteja ja perheiti ohjataan

imettamaan vauvan viestien mukaan.

. .

L J

10. Aiteja ja perheita ohjataan ottamaan
yhteytta neuvolaan ennen sairaalasta

kotiutumista. Perheille annetaan tietoa
imetyksen vertaistuesta.

d
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1. Naistenklinikkaan on laadittu imetyksen edistamisen toimintaohjelma, joka tar-

kastetaan ja paivitetaan sadannollisesti. Henkilokunta on sitoutunut ohjelmaan

Synnytyssairaalalla on kirjallinen imetykseen ja vastasyntyneen ravitsemukseen liittyva toimintasuun-
nitelma eli vauva- ja perhemyonteisyysohjelma, joka suojelee imetysta noudattamalla 10 askelta on-
nistuneeseen imetykseen ja kansainvalista didinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodia (liite 1). Toi-
mintasuunnitelmasta viestitetaan saannollisesti koko henkilékunnalle ja perheille. Toimintasuunni-

telma on kaikkien raskaana olevien ja vastasyntyneiden kanssa tydskentelevien vapaasti nahtavissa.

@ Palvelulupaus perheille: Sairaalan henkilokunta on sitoutunut suojelemaan imetysta ja

edistamaan vauvamyonteisyysohjelman mukaisia hoitokdytanteita.

2. Henkilokunnalle jarjestetdan toimintasuunnitelman toteuttamisen mahdollistava

peruskoulutus seka saannollista tdydennyskoulutusta

Terveydenhuollon henkilostolla, joka ohjaa ja huolehtii lasten ravitsemuksesta, tulee olla riittavat tie-
dot, patevyys ja taidot imetyksesta perheiden tukemiseksi. Perheita hoitavilla tyontekijoilla on
WHO:n 20 tunnin imetysohjaajakoulutus. Koulutuksesta on laadittu kirjallinen suunnitelma. Koulutus
kattaa kaikki 10 askelta ja didinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodin. Henkil6kunta saa koulutusta
my0s ei-imettdvien ditien ohjaukseen ja didinmaidonkorvikkeiden oikeaan kayttoon. Taydennyskoulu-
tusta jarjestetdaan vuosittain. Uusi tyontekija perehdytetdaan toimintasuunnitelman sisaltoén ensim-

maisten tyoviikkojen aikana.

@ Palvelulupaus perheille: Henkilékunnalla on saanndlliset koulutukset ja ajantasainen

tieto imetyksen tukemisesta ja imetysta edistavista hoitokaytanteista.
3. Lasta odottavat saavat tietoa imetyksen eduista ja sen onnistumisesta

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soitella on kirjallinen ohjeistus raskaana olevien imetysohjaukseen

neuvoloissa ja synnytyssairaalassa.

Tavoitteena on tehda kaikille lasta odottaville perheille imetysohjaussuunnitelma, joka kirjataan poti-

lasasiakirjoihin. Imetysohjaus aloitetaan raskauden alussa aitiysneuvolassa ja se jatkuu
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vastaanottokdynneilld koko raskauden ajan, synnytyssairaalassa ja lastenneuvolassa koko lapsen ime-

tysajan. Ohjauksessa otetaan huomioon perheen toiveet ja aikaisemmat kokemukset.

Imetysohjauksen apuna toimii imetysohjauskortti (liite 2), jonka perheet saavat ensimmaiselld neuvo-
lakaynnilla. Imetysohjauskortti toimii imetyssuunnitelman kirjallisena tukena ja tiedonkulun varmista-
jana palveluketjussa seka vanhemmille oppimisen tukena. Kortti on jaettu kolmeen osa-alueeseen:

raskaana olevan, synnyttaneen seka kotiutuvan ja kotiutuneen perheen imetysohjaukseen.

Erityisesti huomioidaan imetyksen kannalta riskiryhmiin kuuluvat lasta odottavat. Imetyksen riskiryh-
miin kuuluvat ensisynnyttajat, ylipainoiset odottajat, diabeetikot, raskausdiabeetikot, aidit, joilla on
jokin perussairaus, tupakoivat ja paihteita kdyttavat odottajat, nuoret, yksin odottavat sekd maahan-
muuttajadidit. Riskiryhmaan kuuluvat myods ne odottavat aidit, joilla on uhkaava ennenaikainen syn-
nytys, jotka odottavat kahta tai useampaa lasta samaan aikaan seka sairaan vastasyntyneen saavat
didit. Erityista tukea tarvitsevat myos aidit, joilla edellisen lapsen imetys on ollut haasteellista, imetys

on loppunut pian synnytyksen jalkeen tai aidit eivat ole imettaneet ollenkaan.

@ Palvelulupaus perheille: Teillda on mahdollisuus keskustella neuvolassa ja sairaalassa
imetykseen liittyvista aiheista ja toiveista raskauden aikana. Apuna toimii imetysohjaus-

kortti, jossa on eri teemoja imetykseen liittyen.

Imetysohjauksen kriteerit

Perheille annettu ohjaus ja jaettava materiaali perustuvat vauvamyonteisyysohjelman mukaisiin hoi-
tokaytantoihin. Niissa kerrotaan imetyssuosituksista, varhaisesta ihokontaktista, imetyksen kdynnisty-
misesta ja yllapitamisesta, vierihoidosta, lapsentahtisuudesta, riittavan maidonsaannin merkeista

seka tutin ja tuttipullojen kaytosta ja niihin liittyvista riskeista.

Aitiyspoliklinikkaseurannassa olevista odottajista, joilla rutiiniultraddnitutkimusten lisiksi on enem-
man kuin kaksi kdyntid, kartoitetaan imetyksen kannalta keskeiset taustatiedot ja annetaan imetysoh-

jausta. Tiedot kirjataan potilasasiakirjoihin.

Raskauden aikana osastohoidossa oleville odottajille tehdaan imetyssuunnitelma. Se kattaa imetyk-
sen kannalta keskeiset taustatiedot, aidille annetun ohjauksen seka didin toiveet imetyksen suhteen.

Suunnitelma kirjataan potilasasiakirjoihin.
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4. Aiteji autetaan varhaisimetykseen 30-60 minuutin kuluttua lapsen imemisvalmiu-

den mukaan

Synnytysosastolla alateitse tai sektiolla synnyttaneilla dideilla on tavoitteena saada vauva ihokontak-
tiin heti tai mahdollisimman pian syntyman jalkeen didin ja vauvan voinnin sen salliessa. lhokontakti
jatkuu vahintaan tunnin ajan, ellei didin tai vauvan vointi sitd esta. On suositeltavaa, etta ihokontakti

jatkuu pidempaan kuin tunnin, koska imetyksen kaynnistyminen voi joskus kestdaa kauemmin.

Aiteji ohjataan seuraamaan vauvan imemisvalmiutta ja heille tarjotaan apua tarvittaessa. Aiteji kan-
nustetaan aloittamaan imetys mahdollisimman pian synnytyksen jdlkeen ja huolehditaan, etta ensi-

imetys onnistuu synnytyssalissa, vierihoito-osastolla tai vastasyntyneiden tehovalvonnassa.

Aiteji ohjataan lypsdmaan rintoja mahdollisimman pian synnytyksen jilkeen maidonerityksen turvaa-

miseksi, jos he joutuvat olemaan erossa vauvastaan.

@ Palvelulupaus perheille: Saat vauvan ihollesi heti syntyman jalkeen, jos sinun ja vauvasi
vointi sen sallii. Autamme mahdollistamaan vauvantahtisen ensi-imetyksen, kun se on

mahdollista.

5. Kaikki perheet saavat ohjausta imetyksessa ja maidonerityksen yllapitamisessa.

Tama koskee myos ditejd, jotka joutuvat olemaan erossa vauvastaan

Perheet saavat imetysohjausta vierihoito-osastolla. Imetysohjauksella perheita tuetaan heidan omien
imetystoiveidensa tayttymisessa. Ohjauksessa korostuvat vauvamyonteiset toimintatavat, erityisesti
taysimetykseen tukeminen. Ensipdivien ihokontakti, hyva ohjaus ja tiheat imetykset auttavat imetyk-
sen hyvaa kaynnistymista. Vierihoito-osastolla diteja ohjataan imettamaan vauvantahtisesti, tunnista-
maan hyva ja tehokas imuote sekd vauvan nilkéviestit. Aiteja ohjataan kokeilemaan eri imetysasen-

toja, kuinka autetaan vauva rinnalle hyvassa asennossa ja kasinlypsy.

Aidit, jotka eivit ole aiemmin imettineet tai joilla on ollut ongelmia imetyksen suhteen, tarvitsevat

erityistukea raskausaikana ja synnytyksen jalkeen.

Kaikki didit eivat voi imettaa. Syyna voi olla didin tai vastasyntyneen sairaus tai imetyksen estava 1aa-

kitys. On myo0s diteja, jotka eivat halua imettaa. Jos aiti ei halua imettaa, varmistetaan, etta aiti on
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tehnyt tietoisen paatoksen. Ei-imettavat aidit tarvitsevat ohjausta vauvan ruokinnasta ja vauvantahti-

sesta pulloruokinnasta seka miten vuorovaikutusta edistetdaan ruokailuhetkien aikana.

@ Palvelulupaus perheille: Saat tietoa ja ohjausta, kuinka otat vauvan rinnalle ja millainen
on hyva imuote. Sinulle ohjataan miten maidontuloa voi jouduttaa tiheilld imetyksilla ja
tarvittaessa lypsamalla rintoja. Tarvittaessa saatte tietoa vauvantahtisesta pulloruokin-

nasta ja didinmaidon korvikkeiden kaytosta.

6. Vastasyntyneelle annetaan ainoastaan rintamaitoa, elleivat ladketieteelliset syyt

muuta edellyta

Sairaalan vauvamyonteisyysohjelma imetykseen ja vastasyntyneen ruokintaan liittyen on linjassa
WHO:n ja Unicefin Vauvamyonteisyysohjelman (BHFI) sekd tamanhetkisten nayttéon perustuvien oh-

jeiden kanssa.

Vierihoito-osastolla pyritaan siihen, etta vastasyntyneet saavat ainoastaan rintamaitoa. Jos he saavat

jotain muuta ravintoa, on siihen olemassa ladketieteellinen syy.
Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvilinen markkinointikoodi

Perheille annetussa ohjauksessa ja heille jaettavassa materiaalissa tulee ilmeta imetyksen edut, miten
valmistautua imetykseen ja yllapitaa imetysta. Perheille kerrotaan osittaisen imetyksen riskit ja vai-
keudet palata osittaisesta imetyksesta taysimetykseen. Korvikkeen kayttoon ja pulloruokintaan anne-

taan ohjausta sita tarvitseville.

Sairaalassa ei ole esilla korvikevalmistajien mainoksia tai esitteita. Perheille ei jaeta korvikevalmisteita

naytteina.

Suomessa toimintaa ohjaa kansallinen lainsdddant®. Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvélisen markki-
nointikoodin toteutumista valvoo Ruokavirasto. Imevaisten ja pikkulasten ruokinnassa kdytettaviin
elintarvikkeisiin, kuten didinmaidonkorvikkeisiin, sovelletaan elintarvikelainsdadannon vaatimuksia ja

niiden kaupallinen tiedotusaineisto tulee olla ennakkotarkastettua.

Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvilisen markkinointikoodin tavoite on myétévaikuttaa lasten turval-

liseen ja riittavaan ravitsemukseen turvaamalla ja edistamalla rintaruokintaa. Jos
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didinmaidonkorvikkeita tarvitaan, varmistetaan korvikkeiden oikea kayttd antamalla riittavasti tietoa

ja ohjausta korvikkeiden kaytosta.

@ Palvelulupaus perheille: Vauvallesi annetaan ensisijaisesti didin omaa maitoa tai luovu-
tettua rintamaitoa. Henkilokunta on sitoutunut kansainvalisen markkinointikoodin mu-

kaisiin tavoitteisiin.
7. Aidit ja vauvat saavat olla ympérivuorokautisessa vierihoidossa

Aidit ja vauvat saavat olla yhdessa koko ajan, ellei vauvan tai didin vointi sitd estad. Ymparivuorokauti-
nen vierihoito auttaa vanhempia tunnistamaan vauvan nalkaviesteja ja vastaamaan niihin. Vierihoito

vahvistaa vanhempien itseluottamusta vauvanhoidossa.
Ihokontaktilla ja ymparivuorokautisella vierihoidolla on monia hyoétyja:

e Edistaa vauvan sopeutumista kohdun ulkopuoliseen eldmaan ja vahentaa stressia
e Auttaa vauvaa hakeutumaan rinnalle ja imemaan, mika edistaa maidontuotantoa
e Vahentaa vauvan ja didin kiputuntemuksia

e Auttaa vauvan verensokeria pysymaan tasaisena ja lampda pysymaan hyvana

e Edistad vauvan oman bakteerikannan muodostumista

e Vahvistaa kiintymyssuhdetta ja vdahentaa vauvan itkua

e Edesauttaa taysimetysta ja imetyksen kestoa
8. Aiteja kannustetaan lapsentahtiseen eli lapsen viestien mukaiseen imetykseen

Aiteji kannustetaan ja rohkaistaan lapsentahtiseen imetykseen. Heiti tuetaan tunnistamaan vauvan
varhaiset nadlkaviestit. Vauvantahtisessa imetyksessa rintaa tarjotaan aina, kun vauva osoittaa haluk-
kuuttaan imemiseen. Tuolloin vauva alkaa liikehtia ja maiskuttaa suullaan tai vie nyrkkida suuhun. Rin-
taa kannattaa tarjota ennen kuin vauva alkaa itkemaan ja hermostuu. Yleensa vastasyntynyt sy6 1-3

tunnin valein ympari vuorokauden.

@ Palvelulupaus perheille: Sinua kannustetaan pitamaan vauvaa lahellasi ja havainnoi-
maan vauvasi nalkaviestejd. Kun vauva on ldhelldsi opit tunnistamaan vauvan tarpeita

helpommin.
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9. Imetetyille lapsille ei anneta huvitutteja ja heita ei syoteta tuttipullosta

Tutittomuus on osa vauvamyonteisyytta. Perheita kannustetaan valttamaan tutin kayttda sairaalassa,
koska tutittomuus on yhteydessa taysimetyksen ja imetyksen pidempaan kestoon. Vierihoidossa per-

heille annetaan tarvittaessa tietoa tuttipullon ja huvitutin vaikutuksista imetykseen.

@ Palvelulupaus perheille: Valtamme tuttipullon kayttéa lisamaidon antamisessa. Vieri-

hoito-osastolla ei kdyteta huvituttia, kun maidonmuodostus on vasta kdynnistymassa.
10. Imetyksen tukeminen kotiutumisen jalkeen

Aideille annetaan sairaalassa tietoa siitd, mista he voivat saada apua vauvansa ruokintaan kotiutumi-

sen jalkeen.

Neuvolan terveydenhoitaja tekee kotikaynnin vastasyntyneen perheen luo viikon kuluessa kotiutumi-
sesta. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella tyoskentelee myos imetysohjaaja, jolle voidaan varata
imetysohjaus- tai kotikaynti nopeammalla aikataululla. Synnytyssairaalan katilépoliklinikalla toimii

imetyspoliklinikka, jonne tullaan lahetteella.
Hyodyllista tietoa saat myds Imetys.fi ja Naistalo.fi ja Omaperhe-sivustolta.

@ Palvelulupaus perheille: Teille kerrotaan, mista saatte tukea ja apua imetykseen jat-

kossa.
Neuvolan Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma 7 askelta

Neuvolan kirjallinen WHO:n mukainen vauvamyonteisyysohjelma
Henkilokunnan koulutus ja asiantuntemuksen yllapitaminen
Lasta odottavien perheiden imetysohjaus

Imetyksen tukeminen ja maidonerityksen yllapito

LA S

Taysimetyksen tukeminen 4-6 kk ikdan ja osittaisen imetyksen jatkaminen yhteen vuoteen tai
pidempaan perheen niin halutessa. Kiinteiden ruokien aloittaminen maisteluannoksina 4-6 kk
iassa yksilollisen valmiuden mukaan

6. Imetysmyonteisen ilmapiirin luominen

7. Imetystuen varmistaminen ja hoidon jatkuvuus
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1. Neuvolan kirjallinen vauvamyonteisyysohjelma

Kaikilla aitiys- ja lastenneuvoloilla on kirjallinen vauvamyoénteisyysohjelma, joka perustuu Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kansallisen imetyksen edistamisen toimintaohjelman suosituksiin ja
WHO:n aidinmaitokorvikkeiden kansainvaliseen markkinointikoodiin. Ohjelma sisdltda imetysohjauk-

sen periaatteet perheiden saamaan ohjaukseen ja hoitoon. Ohjelma on perheiden nahtavilla.

Neuvoloiden vauvamydnteisyysohjelmassa kuvataan vauvamyonteisyyden 7 askelta. Perhekeskuksen
johto on vastuussa siita, etta kaikki, jotka ohjaavat raskaana olevia ja heidan perheitaan seka pikku-
lapsiperheita ovat tietoisia neuvolan vauvamyonteisyysohjelmasta. Johto huolehtii, ettd ohjelmaa

noudatetaan ja etta se padivitetdaan saannollisesti.

@ Palvelulupaus perheille: Neuvolan henkilokunta on sitoutunut suojelemaan imetysta ja

edistamaan vauvamyonteisia hoitokaytanteita.
2. Henkilokunnan koulutus ja asiantuntemuksen yllapitaminen

Perheet saavat ajantasaista ohjausta ja tietoa imetyksesta. Perheita hoitavilla tyontekijoilla on
WHO:n 20 tunnin imetysohjaajakoulutus, josta kaytannon harjoittelua on nelja tuntia. Kdytannon har-
joittelu voi tapahtua myos sairaalassa. Perhekeskuksen henkilokunta on tietoinen neuvolan vauva-

myonteisyysohjelmasta ja sen sisallosta.

Henkilokunnalle jarjestetaan saannollisesti tdydennyskoulutusta. Imetysta koskevia henkiléstokoulu-
tuksia varten on laadittu kirjallinen suunnitelma ja koulutukseen osallistumisia seurataan kirjallisesti.

Koulutussuunnitelmasta vastaa perhekeskuksen johto.

Uusi tyontekija perehdytetadn neuvolan vauvamyonteisyysohjelman sisaltoon ensimmaisten tyoviik-
kojen aikana. Imetysohjaajakoulutusta jarjestetdaan vuoden sisalla niille tyontekijoille, joilla koulutusta

eiole.

@ Palvelulupaus perheille: Imetysohjausta antaa koulutettu ja ammattitaitoinen henkil6-

kunta.
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3. Lasta odottavien perheiden imetysohjaus

Perheiden saama imetysohjaus on suunnitelmallista ja toteutetaan yksil6llisesti perheen toiveet ja
tarpeet huomioiden. Kaikille raskaana oleville ja heidan perheilleen annetaan ohjausta suullisesti ja
kirjallisesti. Ohjaus sisdltaa tietoa imetyksen hyddyista ja niista tekijoista, jotka vaikuttavat imetyksen

kdaynnistymiseen. Raskausaikana perheet saavat tietoa seuraavista asioista:

e Imetyksen hyodyt didille ja lapselle

e Vierihoito

e |hokontakti ja kiintymyssuhde

e Imetysasento ja oikea imemisote

e Vauvantahtinen imetys

e Rintamaidon muodostumisen ja lisddmisen periaatteet

e Aidinmaidonkorvikkeen kidytén mahdolliset riskit imetyksen jatkumiselle
e Tutin ja tuttipullon valttaminen ennen kuin imetys on vakiintunut

e Mista saa apua ja tukea imetykseen

e Tietoa sairaalan hoitokdytannoista

Raskauden aikainen ohjausmateriaali on suositusten mukaista ja perustuu tutkittuun tietoon. Raskau-
den aikaisessa imetysohjauksessa otetaan huomioon perheen toiveet ja aikaisemmat imetyskoke-
mukset. Perheet saavat tietoa imetyksesta raskauden alusta alkaen aina imetyksen paattymiseen asti.
Imetyssuunnitelma kirjataan potilastietojarjestelmaan. Kaikki raskaana olevat saavat imetyskortin,
jota tdydennetaan raskauden edetessa. Erityista tukea tarvitsevat perheet saavat tehostettua ime-

tysohjausta.

@ Palvelulupaus perheille: Teilla on mahdollisuus keskustella imetykseen liittyvista ajatuk-
sista ja toiveista neuvolassa. Saatte raskausaikana imetyskortin, jonka teemojen mukaan

aiheita kasitellaan eri yksikoissa.
4. Imetyksen tukeminen ja maidonmuodostumisen yllapito

Lasten terveystarkastuksissa perheet saavat suunnitelmallista ja yksilollistd imetysohjausta. Ohjaus
on lapsen ja perheen tarpeista ja toiveista lahtevaa. Erityista tukea tarvitsevat perheet saavat lisatu-
kea.
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Perheen kanssa keskustellaan lapsen syomisesta jokaisella neuvola- ja kotikaynnilla. Perheitd kannus-
tetaan ja tuetaan imetyksessa seka tarjotaan apua ongelmatilanteissa huomioiden perheen voimava-

rat. Imetysongelmista on kirjalliset ja ndytt66n perustuvat hoito-ohjeet.

Vauva punnitaan saannollisesti ensimmaisen kuuden viikon ajan, kunnes maidon muodostuminen on
vakiintunut ja vauvalla on riittava painonnousu. Perheita ohjataan ihokontaktiin, vauvantahtiseen
imetykseen ja annetaan tietoa yoimetyksen merkityksesta maidonerityksen yllapitamisessa. Henkil6-
kunta varmistaa, ettd vanhemmat saavat ohjausta oikeasta imemisotteesta ja vauvalle seka didille
sopivista imetysasennoista. Aideille ohjataan rintojen kisinlypsy. Perheitd ohjataan tunnistamaan
vauvan varhaiset nalkaviestit ja seuraamaan, etta imetyksen turvamerkit tayttyvat. Perheiden kanssa

keskustellaan tutin ja tuttipullon vaikutuksista imetykseen.
Imetyksen turvamerkit:

e vauva imee vahintdan 8 x vrk tehokkaasti

e Pissavaippoja tulee vahintaan 5/vrk viidennesta vrk:sta alkaen

e vauva kakkaa vahintaan kerran padivassa 6 viikon ikdaan saakka, sen jalkeen harvemmin
e vauvan imiessa nielemisdania kuuluu ja maitoa nakyy

e vauva on yleensa tyytyvainen imeytyksen jalkeen

® paino nousee

Perheiden kanssa keskustellaan tutin ja tuttipullon vaikutuksista imetykseen. Jos diti ei halua imettaa,
varmistetaan, etta diti on tehnyt tietoisen paatéksen. Perheet saavat asianmukaista ja riittavaa oh-

jausta vauvan ruokintaan, jos aiti imettaa osittain tai ei imeta ollenkaan.

@ Palvelulupaus perheille: Huolehdimme siitd, etta teilld on riittavasti tietoa vastasynty-

neen ruokinnasta ja maidonerityksen yllapitamisesta.
5. Taysimetyksen tukeminen ja oikea-aikainen lisaruokien aloitus

Perheille annetaan tietoa ja tukea taysimetyksen onnistumiseksi kuuden kuukauden ajan seka tietoa
suositellusta ajankohdasta aloittaa kiintedt ruuat. Aidit saavat tietoa rintamaidon ravitsemuksellisista
ja immunologisista hyodyista. Taysiaikaisena ja normaalipainoisena syntyneelle, tasaisesti kasvavalle

vauvalle didinmaito riittaa ainoaksi ravinnoksi ensimmaiset kuusi kuukautta.
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Taysimetetty vauva tarvitsee didinmaidon lisdaksi ainoastaan D-vitamiinia 10ug kahden viikon iasta al-
kaen. Kiinteiden ruokien antaminen aloitetaan lapsen tarpeiden, kasvun ja valmiuksien mukaan 4-6
kuukauden idssa. Kiinteiden ruokien ohella imetysta tuetaan jatkamaan ainakin yhteen ikdvuoteen

asti ja pidempaan perheen toiveiden mukaan.

Osittain imettaville dideille turvataan riittava tuki ja ohjaus, jotta varmistetaan lapsen hyva ravitse-
mus. Perheiden kanssa keskustellaan tutin ja tuttipullon vaikutuksista imetykseen. Neuvolassa per-
heitd ohjataan tarvittaessa didinmaidonkorvikkeen turvalliseen valmistukseen, kdyttéon ja vauvan-
tahtiseen pulloruokintaan. Yli neljan kuukauden ikaiselle lapselle, jonka kasvu on imetyksen tehosta-
misesta huolimatta riittamatontd, on parempi aloittaa kiinteat ruuat kuin siirtya didinmaidonkorvik-

keeseen.

@ Palvelulupaus perheille: Saatte ohjausta ja tukea kaikissa imetykseen ja vauvan ruokin-
taan liittyvissa asioissa neuvolasta. Neuvolassa ohjataan kuinka aloittaa kiinteat ruuat

imetyksen ohella vauvalle yksil6llisen tarpeen ja valmiuden mukaan.
6. Imetysmyonteisen ilmapiirin luominen

Neuvolan tavoitteena on vakiinnuttaa imetys kulttuurisena normina lapsen ravitsemuksessa. Neuvo-
lan henkildkunnan mydnteinen asenne ja suhtautuminen imetykseen ovat tirkeita. Aiteji rohkaistaan
imettamaan kodin ulkopuolella. Neuvolassa on varattu rauhallinen paikka imetykselle ja didit voivat

imettaa myos vastaanotolla.

Neuvoloissa noudatetaan WHO:n didinmaitokorvikkeiden kansainvalista markkinointikoodia. Neuvo-

lassa ei ole didinmaidonkorvikkeen, tuttipullojen tai tuttien mainontaa.

@ Palvelulupaus perheille: Haluamme kannustaa ja tukea sinua onnistumaan imetyksessa

toiveidesi mukaisesti.
7. Imetystuen varmistaminen ja hoidon jatkuvuus

Neuvolalla ja synnytyssairaalalla on yhdessa sovitut kdytannot imetysohjauksen varmistamiseksi ras-
kauden aikana ja synnytyksen jalkeen seka silloin, kun imetyksessa on haasteita. Imetystuen jarjesta-

misestd on sovittu neuvoloiden ja synnytyssairaalan valilla.
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Neuvoloissa on kaytossa imetysohjauskortti imetysohjaukseen ja tiedon siirtoon neuvolan ja sairaalan
valilla. Neuvoloissa taytetaan imetysta koskevat tiedot potilastietojarjestelmaan. Perheita ohjataan
varaamaan kotikaynti tai vastaanottokaynti neuvolaan synnytyssairaalasta kotiutuessa. Imetyksen
jatkumisen varmistamiseksi imetyksen sujuminen tulee arvioida viikon sisalla kotiutumisesta. Per-
heilld on mahdollisuus tarvittaessa varata imetysohjausaika neuvolan imetyskouluttajan vastaan-
otolle tai saada ylimaaraisia kotikdaynteja imetykseen liittyvissa haasteissa. Terveydenhoitaja voi tar-

vittaessa tehda myos ldhetteen sairaalan imetyspoliklinikalle. Perheille kerrotaan kolmannen sektorin

palveluista, mista he saavat tarvittaessa tukea imetykseen: www.naistalo.fi, www.imetyksentuki.fi,

Omaperhe ja Rinnalla-sovellus, jonka voi ladata omaan puhelimeen.

@ Palvelulupaus perheille: Tarjoamme perheellesi tukea imetykseen koko imetysajan aina

raskausajasta imetyksen loppumiseen saakka.

Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosaston vauvamyonteisyysoh-

jelma

Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosastolle mukailtu vauvamyoénteisyysohjelma Neo-BFHI, Neo-Baby
Friendly Hospital Initiative sisaltda Vauvamyonteisyysohjelman 10 askeleen lisaksi kolme paaperiaa-

tetta ennenaikaisena ja pienipainoisena syntyneen seka sairaan vastasyntyneen hoitoon.

e Aidin yksiléllinen kohtaaminen ja hoitaminen
e Hoidon perhekeskeisyys ymparisté huomioiden

e Hoidon jatkuvuuden varmistaminen raskausajasta vauvan ja perheen kotiutumiseen
Imetyksen tukeminen ja varhainen ihokontakti

Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosaston henkilékunnalla on WHO:n 20 tunnin imetysohjaajakoulu-
tus. He antavat ennenaikaisesti syntyneen ja erityista tarkkailua tarvitsevan vastasyntyneen ime-
tysohjausta. Soiten henkildkunnalla on Vanhemmat vahvasti mukana (VVM) -koulutus, joka edistaa

perhekeskeisia hoitokaytantoja.

Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosastolla mahdollistetaan varhainen ihokontakti syntyman jalkeen

mahdollisimman pian, mikali didin ja vauvan vointi sen sallii.
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Aiteja kannustetaan aloittamaan imetys mahdollisimman pian synnytyksen jilkeen. Henkilékunta

huolehtii siita, etta ensi-imetys onnistuu vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosastolla.

Ennenaikaisesti syntyneen vastasyntyneen matka rinnalle alkaa ihokontaktissa ja [aheisyydelld, josta
vauva itse alkaa pikkuhiljaa hakeutumaan rinnalle. Matka rinnalle on monivaiheinen ja vaatii paljon
harjoittelua seka karsivallisyyttda ennen kuin vauva jaksaa sy6da rinnasta kaiken ravintonsa. Ennenai-

kaisesti syntyneen vauvan imetyksessa tavoitteena on vauvantahtinen, taysi- tai osittaisimetys.

Ihokontaktissa vauva paasee tutustumaan aitinsad ihoon ja maidon tuoksuun, jotka ovat tarkeitd ime-
mista edistavia arsykkeita. Jos vauva padasee saannollisesti, han viestii imemisen valmiudesta aikai-
semmin. Mikali vauva padsee tutustumaan rintaan silloin, kun han itse viestii halukkuudesta ime3,
sen on osoitettu nopeuttavan imemisen oppimista. Vauva osaa saadelld imemistdan rinnalla parem-

min kuin pullosta sy6dessaan.

Perheille tarjotaan mahdollisuutta ymparivuorokautiseen vierihoitoon vastasyntyneiden teho- ja tark-
kailuosaston perhehuoneissa. Ndain mahdollistetaan varhainen ja pitkakestoinen vanhempien lasna-
olo. Vanhempia tuetaan ihokontaktiin, imetykseen ja osallistumaan vauvan ymparivuorokautiseen
hoitoon. Vanhempien valitdon lasndolo vahvistaa vanhemman ja vauvan valista varhaista vuorovaiku-

tusta, kiintymyssuhteen muodostumista ja tukee vauvan psyko-fysiologista kehitysta.

Aitej3 ohjataan maidonerityksen kdynnistymiseen ja ylldpitdmiseen, jos he joutuvat olemaan erossa
vauvastaan. Mahdollisimman nopeasti synnytyksen jalkeen aloitettu maidon lypsdaminen tehostaa
maidon muodostumista ja lisdd maitomaaraa. Tavoitteena on, etta ensilypsy on tunnin kuluessa,
mutta viimeistaan kuuden tunnin kuluessa synnytyksesta. Lypsykertoja tulisi olla vahintaan kahdek-

san vuorokaudessa ja kerran myds yolla.

Ennenaikaisena syntyneen lapsen ensisijainen ravinto on tuoremaito, jota suositellaan annettavaksi
jo ensimmaisen elinvuorokauden aikana. Jos lapsi on erittdin ennenaikainen tai hyvin pienipainoinen,
tuoremaitoa annetaan suonensisaisen ravitsemuksen ohella pienida maaria. Tuoremaito suojaa kes-
kosvauvaa vakavilta infektioilta ja viahentda keskosena syntyneiden lasten kuolleisuutta. Pitka rinta-
maitoruokinta vaikuttaa myonteisesti lapsen neurologiseen ja kognitiiviseen kehitykseen seka vahen-

taad keskosen verkkokalvosairautta. Syottopunnitukset tukevat ennenaikaisen lapsen taysimetysta.
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Perheiden tukeminen kotiutumisen jialkeen

Perheldhtdinen kotiutussuunnittelu alkaa jo pian vauvan saavuttua vastasyntyneiden tarkkailu- ja

teho-osastolle tai viimeistaan siina vaiheessa, kun vauvan kotiutuminen lahestyy. Perheldhtdinen ko-
tiutussuunnittelu perustuu vanhempien mahdollisuuteen osallistua tasavertaisena yhteiseen paatok-
sen tekoon vauvan hoivaan liittyen koko sairaalahoidon ajan. Hoivakokemuksen kautta vanhemmille
kertyy todellista vauvansa tuntemusta ja varmuutta vanhempina ottaa kokonaisvastuu vauvansa hoi-

dosta kotiutumishetkella.

Imetyksen tukeminen kotiutumisen jalkeen jatkuu lasten kotisairaalan, lasten poliklinikan ja neuvolan
kautta. Perheille mahdollistetaan lasten kotisairaalan kotikdaynnit tuen tarpeen mukaan. Lasten koti-
sairaalassa toimii oma Kiikku -perhetyontekija. Kaikilla tyontekijoilla on WHO:n 20 tunnin imetysoh-

jaajakoulutus.

Imetyksen tuki ry (www.imetys.fi) on perheiden tukena imetyksen eri vaiheissa. Imetyksen tuen kou-

luttamat imetystukiaidit auttavat vertaistukiryhmissa ympari Suomea Facebookissa, Rinnalla sovelluk-
sen kautta ja puhelimitse. Imetyksen tuen verkkosivuilta I0ytyy paljon tukea ja tietoa imetykseen. Tie-

toa imetyksesta l6ytyy myds Terveyskylan Naistalon kautta www.naistalo.fi seka paikallisesti Oma-

perhe-sivustolta.

Liitteet

Liite 1

Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalinen markkinointikoodi

Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvélinen markkinointikoodi - Ruokavirasto

Liite 2

Imetysohjauskortti

Imetyskortti
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