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Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite

Lastensuojeluyksikko Saraste

Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma

Suunnitelman tarkoituksena on tukea lasten itsemaaraamisoikeutta seka luoda avoimuutta ja yhteisymmar-
rysta yhteisista saanndista ja toimintatavoista. Suunnitelmalla pyritdan rajoitustoimenpiteiden kayton ennalta-

ehkaisyyn. Hyvin laadittu suunnitelma voi parhaimmillaan vahentaa rajoitusten kayton tarvetta.

Lisdksi suunnitelman laatiminen yhdessa toimii onnistuessaan avoimena kasvatuksellisena keskusteluna lasten

kanssa ja toisaalta koulutuksellisena keskusteluna henkiloston kanssa.

Hyva kohtelu Sarasteen nuorten sanoin:

”Arvostuksen osoittamista”, ”Ollaan kiltteja”, “Kunnioitusta, “Puhutaan natisti”, ”“On ystavillinen ja huolehtii”
1. Sarasteessa nuoren ikdtasoista itsemdaraamisoikeutta vahvistetaan, tuetaan ja yllapidetaan:

- Osallistamalla nuori hanta koskeviin neuvotteluihin (esim. asiakassuunnitelmaneuvottelut, terveydenhuol-

lon hoitoneuvottelut)

- Hoito- ja kasvatussuunnitelman laatimiseen ja arviointiin sekd kuukausikoonnin tekemiseen/kommentoin-

tiin
- Omaohjaajatyoskentelylla

- Osallistamalla nuori yksikon sisdiseen yhteisdpalaveriin, jossa hdnen mielipidettaan kuullaan seka pystyy

vaikuttaa yksikon toimintaan.

- Kodin ja koulun vadlinen yhteistyo

Osallistamalla kotiin pain tehtavaan perheyhteistyohon
Vastuu yllamainittujen asioiden toteutumisesta on jokaisella osapuolella niin nuorella kuin tydntekijalla.

2. Sarasteessa huolehditaan nuoren kokonaisvaltaisesta psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista. Mahdollistetaan ja tuetaan nuoren koulunkaynti, harrastukset, sosiaaliset suh-

teet, perhesuhteet seka ohjataan yhteiskuntaa koskeviin sdantdihin ja normeihin. Toteutetaan
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tapakasvatusta ja huomioidaan ikatasoinen kasvu ja kehitys sijaishuollon aikana. Huolehditaan

nuoren ikdan ja kehitystasoon liittyva tarpeellinen valvonta ja huolenpito.

Sarasteessa huolehditaan nuoren perustarpeista mm. riittdva lepo, sdannollinen ruokailu, arkirytmista

huolehtiminen ja hygienian hoito

Sarasteessa valvotaan nuoren yksikkoontuloaikoja ikatasoisesti, ollaan tietoisia ja otetaan vastuuta siita

missa ja kenen kanssa nuori viettda vapaa-aikaansa sekd huolehditaan nuoren péaihtettémyydesta
Hyva hoito ja kasvatus seka valvontaan liittyvat kommentit nuorten sanoin:

”Se on tukemista ja huomioimista”

”0On hyva etta huolehditaan”

”Kaikki kohdat pitavat hyvin paikkansa. Etenkin koulunkadynnin tuki ja arkirytmista huolehtiminen ovat ol-

leet tarkeita”

Sarasteessa rajoitustoimenpiteiden kdyton yhteydessa huolehditaan kaikkien yksikdssa olevien
nuorten turvallisuudesta. Sarasteessa yleisimmat kaytossa olevat rajoitustoimenpiteet ovat:
henkilonkatsastus, henkil6tarkastus, yhteydenpidon rajoittaminen, omaisuuden, lahetysten ja

tilojen tarkastaminen, aineiden ja esineiden haltuunotto ja liikkumavapauden rajoittaminen.

Rajoitustoimenpiteita toteuttaessa otetaan huomioon nuoren yksityisyys ja kunnioitetaan nuoren yksil6lli-

sia toiveita ja tarpeita.

Turvataan myds muiden nuorten perusarki ja huolehditaan esim. lisdtyontekijaresurssein, etta arki yksi-

kdssa pyorii rajoitustoimenpiteen toteuttamisesta huolimatta.

Aggressiivista nuorta rajoittaessa huolehditaan kaikkien yksikdssa olevien nuorten turvallisuudesta ohjaa-
malla heidéat pois tilasta esim. omiin huoneisiinsa. Tarvittaessa pyydetdan virka-apua vartiointiliik-

keelta/poliisilta.

Nuorten toiveita siitd kuinka huolehditaan kaikkien yksikdssa olevien nuorten turvallisuudesta rajoitustoimen-

piteiden aikana:

”Omaan huoneeseen tai turvata muut toiseen tilaan”

”Mentdais nuoren omaan huoneeseen eika oltais vihaisia”

”Jos angstaa ihan kunnolla niin sit omaan huoneeseen ja juteltais sielld”

”Jos on vaaraksi muille vaikka olohuoneessa niin muut nuoret sit omaan huoneeseen ja joku ohjaajista huoleh-

tis niista”
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4. Sarasteessa rajoitustoimenpiteiden kdayton yhteydessa huolehditaan kaikkien palvelujen ja hoi-
don toteuttamiseen osallistuvien henkildiden (esim. sosiaalityontekijat ja vanhemmat) ja yksik6ssa

tyoskentelevien tai oleskelevien turvallisuudesta.

- Turvataan ettei kehenkdan kohdistu vakivallan uhkaa. Sarasteen henkil6std on koulutettu kohtaamaan ag-
gressiivisesti kayttaytyva nuori ja on yhdessa laaditut toimintaohjeet, miten naissa tilanteissa tulee toimia.

Tyontekijoiden koulutuksen paivittamisesta huolehditaan vuosittain.
- Varasuunnitelmana pyydetdan virka-apua vartiointiliikkeeltd/poliisilta.

5. Sarasteessa lastensuojelulaissa tarkoitetut rajoitukset toteutetaan tilanteissa joissa nuori vaa-
rantaa omaa tai muiden terveyttd, kasvua ja kehitysta. Rajoitustoimenpiteet suoritetaan aina yksi-

I6llisesti ja tilanteen mukaisesti.

Nuoren ajatuksia rajoitustoimenpiteen tarpeesta ja toteuttamisesta:
”Jos oikeesti joku syy niin sitten se on tarpeellista”

”"Mulle tehdyt rajarit on hoidettu asiallisesti”

”0On kerrottu miksi ja mita tehdaan ja kysytty lupa ja mielipide”
”Kylla niille aina joku syy on miksi tehdan”

6. Rajoitustoimenpiteen aikana ja sen kdyton jalkeen Sarasteessa keskustellaan nuoren kanssa
miksi rajoitustoimenpide on toteutettu ja kaydaan lapi rajoitustoimenpiteen toteuttamiseen liitty-

vat kdytannot.

- Kaydaan keskustelua henkildston kanssa rajoitustoimenpiteesta ja arvioidaan rajoitustoimenpiteen vaikut-

tavuutta ja tehddan tarvittavat kirjaukset.

- Liikkumisvapaudenrajoitustoimenpiteen ja yhteydenpitorajoituksen aikana tehdaan jatkuvaa arviointia ra-

joitustoimenpiteen tarpeellisuudesta.
- Tarvittaessa palataan keskusteluun nuoren ndakdkulmasta ja huomioidaan jokaisen nuoren yksilollisyys.

- Sarasteessa nuoren kanssa kaydaan lapi rajoitustoimenpiteeseen johtanut kirjallinen paatos ja toteuttami-
seen liittyvat kaytannot. Samalla tiedotetaan nuorelle paatoksen valituskelpoisuudesta ja hanen muutok-

senhaku- seka kantelumahdollisuuksista.

Paivitetty 9.1.2026
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