
 

 

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite 

Lastensuojeluyksikkö Saraste 

Hyvää kohtelua koskeva suunnitelma 

Suunnitelman tarkoituksena on tukea lasten itsemääräämisoikeutta sekä luoda avoimuutta ja yhteisymmär-

rystä yhteisistä säännöistä ja toimintatavoista. Suunnitelmalla pyritään rajoitustoimenpiteiden käytön ennalta-

ehkäisyyn. Hyvin laadittu suunnitelma voi parhaimmillaan vähentää rajoitusten käytön tarvetta. 

Lisäksi suunnitelman laatiminen yhdessä toimii onnistuessaan avoimena kasvatuksellisena keskusteluna lasten 

kanssa ja toisaalta koulutuksellisena keskusteluna henkilöstön kanssa. 

Hyvä kohtelu Sarasteen nuorten sanoin: 

”Arvostuksen osoittamista”, ”Ollaan kilttejä”, ”Kunnioitusta, ”Puhutaan nätisti”, ”On ystävällinen ja huolehtii” 

1. Sarasteessa nuoren ikätasoista itsemääräämisoikeutta vahvistetaan, tuetaan ja ylläpidetään: 

- Osallistamalla nuori häntä koskeviin neuvotteluihin (esim. asiakassuunnitelmaneuvottelut, terveydenhuol-

lon hoitoneuvottelut) 

- Hoito- ja kasvatussuunnitelman laatimiseen ja arviointiin sekä kuukausikoonnin tekemiseen/kommentoin-

tiin 

- Omaohjaajatyöskentelyllä 

- Osallistamalla nuori yksikön sisäiseen yhteisöpalaveriin, jossa hänen mielipidettään kuullaan sekä pystyy 

vaikuttaa yksikön toimintaan. 

- Kodin ja koulun välinen yhteistyö 

- Osallistamalla kotiin päin tehtävään perheyhteistyöhön 

Vastuu yllämainittujen asioiden toteutumisesta on jokaisella osapuolella niin nuorella kuin työntekijällä. 

2. Sarasteessa huolehditaan nuoren kokonaisvaltaisesta psyykkisestä, fyysisestä ja sosiaalisesta 

hyvinvoinnista. Mahdollistetaan ja tuetaan nuoren koulunkäynti, harrastukset, sosiaaliset suh-

teet, perhesuhteet sekä ohjataan yhteiskuntaa koskeviin sääntöihin ja normeihin. Toteutetaan 
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tapakasvatusta ja huomioidaan ikätasoinen kasvu ja kehitys sijaishuollon aikana. Huolehditaan 

nuoren ikään ja kehitystasoon liittyvä tarpeellinen valvonta ja huolenpito. 

- Sarasteessa huolehditaan nuoren perustarpeista mm. riittävä lepo, säännöllinen ruokailu, arkirytmistä 

huolehtiminen ja hygienian hoito 

- Sarasteessa valvotaan nuoren yksikkööntuloaikoja ikätasoisesti, ollaan tietoisia ja otetaan vastuuta siitä 

missä ja kenen kanssa nuori viettää vapaa-aikaansa sekä huolehditaan nuoren päihtettömyydestä 

Hyvä hoito ja kasvatus sekä valvontaan liittyvät kommentit nuorten sanoin: 

”Se on tukemista ja huomioimista” 

”On hyvä että huolehditaan” 

”Kaikki kohdat pitävät hyvin paikkansa. Etenkin koulunkäynnin tuki ja arkirytmistä huolehtiminen ovat ol-

leet tärkeitä” 

3. Sarasteessa rajoitustoimenpiteiden käytön yhteydessä huolehditaan kaikkien yksikössä olevien 

nuorten turvallisuudesta. Sarasteessa yleisimmät käytössä olevat rajoitustoimenpiteet ovat: 

henkilönkatsastus, henkilötarkastus, yhteydenpidon rajoittaminen, omaisuuden, lähetysten ja 

tilojen tarkastaminen, aineiden ja esineiden haltuunotto ja liikkumavapauden rajoittaminen. 

- Rajoitustoimenpiteitä toteuttaessa otetaan huomioon nuoren yksityisyys ja kunnioitetaan nuoren yksilölli-

siä toiveita ja tarpeita. 

- Turvataan myös muiden nuorten perusarki ja huolehditaan esim. lisätyöntekijäresurssein, että arki yksi-

kössä pyörii rajoitustoimenpiteen toteuttamisesta huolimatta. 

- Aggressiivista nuorta rajoittaessa huolehditaan kaikkien yksikössä olevien nuorten turvallisuudesta ohjaa-

malla heidät pois tilasta esim. omiin huoneisiinsa. Tarvittaessa pyydetään virka-apua vartiointiliik-

keeltä/poliisilta. 

Nuorten toiveita siitä kuinka huolehditaan kaikkien yksikössä olevien nuorten turvallisuudesta rajoitustoimen-

piteiden aikana: 

”Omaan huoneeseen tai turvata muut toiseen tilaan” 

”Mentäis nuoren omaan huoneeseen eikä oltais vihaisia” 

”Jos angstaa ihan kunnolla niin sit omaan huoneeseen ja juteltais siellä” 

”Jos on vaaraksi muille vaikka olohuoneessa niin muut nuoret sit omaan huoneeseen ja joku ohjaajista huoleh-

tis niistä” 
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4. Sarasteessa rajoitustoimenpiteiden käytön yhteydessä huolehditaan kaikkien palvelujen ja hoi-

don toteuttamiseen osallistuvien henkilöiden (esim. sosiaalityöntekijät ja vanhemmat) ja yksikössä 

työskentelevien tai oleskelevien turvallisuudesta. 

- Turvataan ettei kehenkään kohdistu väkivallan uhkaa. Sarasteen henkilöstö on koulutettu kohtaamaan ag-

gressiivisesti käyttäytyvä nuori ja on yhdessä laaditut toimintaohjeet, miten näissä tilanteissa tulee toimia. 

Työntekijöiden koulutuksen päivittämisestä huolehditaan vuosittain. 

- Varasuunnitelmana pyydetään virka-apua vartiointiliikkeeltä/poliisilta. 

5. Sarasteessa lastensuojelulaissa tarkoitetut rajoitukset toteutetaan tilanteissa joissa nuori vaa-

rantaa omaa tai muiden terveyttä, kasvua ja kehitystä. Rajoitustoimenpiteet suoritetaan aina yksi-

löllisesti ja tilanteen mukaisesti. 

Nuoren ajatuksia rajoitustoimenpiteen tarpeesta ja toteuttamisesta: 

”Jos oikeesti joku syy niin sitten se on tarpeellista” 

”Mulle tehdyt rajarit on hoidettu asiallisesti” 

”On kerrottu miksi ja mitä tehdään ja kysytty lupa ja mielipide” 

”Kyllä niille aina joku syy on miksi tehään” 

6. Rajoitustoimenpiteen aikana ja sen käytön jälkeen Sarasteessa keskustellaan nuoren kanssa 

miksi rajoitustoimenpide on toteutettu ja käydään läpi rajoitustoimenpiteen toteuttamiseen liitty-

vät käytännöt.  

- Käydään keskustelua henkilöstön kanssa rajoitustoimenpiteestä ja arvioidaan rajoitustoimenpiteen vaikut-

tavuutta ja tehdään tarvittavat kirjaukset.  

- Liikkumisvapaudenrajoitustoimenpiteen ja yhteydenpitorajoituksen aikana tehdään jatkuvaa arviointia ra-

joitustoimenpiteen tarpeellisuudesta.  

- Tarvittaessa palataan keskusteluun nuoren näkökulmasta ja huomioidaan jokaisen nuoren yksilöllisyys. 

- Sarasteessa nuoren kanssa käydään läpi rajoitustoimenpiteeseen johtanut kirjallinen päätös ja toteuttami-

seen liittyvät käytännöt. Samalla tiedotetaan nuorelle päätöksen valituskelpoisuudesta ja hänen muutok-

senhaku- sekä kantelumahdollisuuksista. 

Päivitetty 9.1.2026 
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