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Grunderna for beviljande av hemvard

Funktionsférmaga

Servicebehov

Mangden service
cirka 10-60 h/ma-

nad

Malet for servicen

Sattet att ordna

servicen

Nedsatt funktions-
formaga nér det
galler att utratta
dagliga drenden
(IADL) och tillfalligt
nedsatt férmaga
nar det galler att
klara av dagliga ak-

tiviteter (ADL)

Hemkomst efter
sjukhusvard, tillfal-
ligt nedsatt funkt-
ionsformaga pa

grund av sjukdom

En tidsbestdmd be-
démningsperiod.
Servicetiden varie-

rar enligt behovet

Behovet av service
ar tillfalligt, ungefar
2 veckor - 1 manad.
Under denna period
utreds det eventu-
ella kommande ser-
vicebehovet och
sattet/satten att

ordna servicen

Soites hemvard

Hemvardens be-

démningsperiod

Nedsatt funktions-
formaga nér det
galler att utratta
dagliga drenden
(IADL) och tillfalligt
nedsatt férmaga
nar det galler att
klara av dagliga ak-
tiviteter (ADL).

Hemkomst efter
sjukhusvard, tillfal-
ligt nedsatt funkt-
ionsférmaga pa
grund av sjukdom,
en narstaende hjal-
pare/narstaende-
vardaren &r tillfalligt

franvarande

Tillfallig hemvard

Tillfalligt servicebe-
hov, 2 veckor - 1

manad

Soites hemvard el-

ler servicesedel

Nedsatt funktions-
formaga nar det
galler IADL och ADL
samt riskfaktorer
forknippade med
hélsotillstandet
(t.ex. att ramla, na-

ringstillstand)

Langvarigt nedsatt
funktionsférmaga
som foranleder ett

servicebehov

Regelbunden hem-

vard

Med hjalp av reha-
biliteringsframjande
hemvard forbattras
eller atminstone be-
varas personens

funktionsférmaga

Soites hemvard el-

ler servicesedel

Problem med kog-
nition, lindrig min-
nessjukdom och

nedsatt funktions-

formaga nar det

Langvarigt nedsatt
funktionsformaga
pa grund av vilken
personen behover

atminstone fysisk

Regelbunden hem-

vard

Vard i enlighet med
en vard- och rehabi-
literingsplan som
gjorts upp tillsam-

mans med klienten,

Soites hemvard el-

ler servicesedel
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Funktionsférmaga

Servicebehov

Mangden service
cirka 10-60 h/ma-

nad

Malet for servicen

Sattet att ordna

servicen

géller IADL och ADL
samt riskfaktorer
forknippade med

halsotillstandet

hjalp med IADL- el-
ler ADL-funktioner
samt aktiviteter

som aktiverar min-

net

en anhorig och
hemvardens var-
dare och som hjal-
per klienten att bo

hemma

Problem med kog-
nition, en me-
delsvar minnessjuk-
dom och svara bris-
ter i ADL-funktioner
samt problem med

halsotillstandet

Langvarigt nedsatt
funktionsformaga
som gor att perso-
nen behéver en el-
ler tva vardare dag-
ligen, varav den ena
ar en ndrstaende.
Hjalp med dagliga

sysslor

Regelbunden hem-

vard

Vard i enlighet med
en vard- och rehabi-
literingsplan som
gjorts upp tillsam-
mans med klienten,
en anhorig och
hemvardens var-
dare och som hjal-
per klienten att bo

hemma

Soites hemvard el-

ler servicesedel

Problem med kog-
nition, svar minnes-
sjukdom och svara
brister i ADL-funkt-
ioner samt problem
med halsotillstan-

det

Langvarigt nedsatt
funktionsformaga
som gor att perso-
nen behdver en el-
ler tva vardare dag-
ligen, varav den ena
ar en narstaende.
Hjalp med dagliga

sysslor

Regelbunden hem-

vard

Vard i enlighet med
en vard- och rehabi-
literingsplan som
gjorts upp tillsam-
mans med klienten,
en anhorig och
hemvardens var-
dare och som hjal-
per klienten att bo

hemma

Soites hemvard el-

ler servicesedel

Ett somatiskt/fysiskt
problem. Behover
hjalp med alla syss-
lor, klarar av att

larma hjalp

Langvarigt och svart
nedsatt funktions-
formaga pa grund
av vilket personen
behoéver fysisk hjalp
med IADL- eller
ADL-funktioner

Regelbunden hem-

vard

Med hjalp av reha-
biliteringsframjande
hemvard forbattras,
eller atminstone be-
varas, personens
funktionsférmaga

sa lange att

Soites hemvard el-

ler servicesedel
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Funktionsférmaga

Servicebehov

Mangden service
cirka 10-60 h/ma-

nad

Malet for servicen

Sattet att ordna

servicen

heldygnsvard end-
ast behovs i livets

slutskede
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1. Hemvard

Hemvarden i Mellersta Osterbottens vilfirdsomrade (Soite) baserar sig pa lagen om klientens stallning och réttig-
heter inom socialvarden (812/2000), socialvardslagen (1031/2014) och socialvardsférordningen (607/1983), folk-
halsolagen (66/1972), hdlso- och sjukvardslagen (1326/2010) samt lagen om stdodjande av den aldre befolkning-
ens funktionsféormaga och om social- och hélsovardstjanster fér dldre (den s.k. dldreomsorgslagen 980/2012).
Med hemvard avses den helhet som bildas av hemservice och de hemsjukvardsuppgifter som omfattas av 25 § i
hélso- och sjukvardslagen (3 kapitlet 20 § i socialvardslagen). Syftet med hemvard ar att genom radgivning, hand-
ledning och genom att ge vard samt med hjalp av ett arbetssatt som framjar rehabilitering hjalpa personer med

nedsatt funktionsformaga att bo i sitt eget hem sa lange som majligt.

Hemvardens verksamhet ar konfidentiellt, och personalen har tystnadsplikt. Till hemvardens personal hor yrkes-
utbildade inom social- och hdlsovarden som gor yrkesovergripande samarbete med andra sakkunniga inom social-

och hélsovarden.

Hemvarden ar avsedd for personer som pa grund av nedsatt funktionsférmaga inte kan anvanda sig av service
inom den for alla kommuninvanare avsedda 6ppenvarden. Hemvarden baserar sig alltid pa en helhetsbedémning
av klientens funktionsférmaga och hélsotillstand. Denna bedémning gbrs av hemvarden. Pa basis av bedémningen
gors det upp en individuell vard- och rehabiliteringsplan. Klientens funktionsférmaga bedéms med hjalp av ma-

tare av funktionsformagan.

Hemvarden riktas till klienter som uppfyller grunderna for beviljande av hemvard och som behover mest handled-
ning, omvardnad, vard och sjukvard och vars funktionsformaga ar sa nedsatt att de inte klarar sjalvstandigt av
dagliga funktioner. Med hjalp av individuellt planerad handledning och omvardnad handleder, stoder, och hjalper
man klienten att klara av dagliga sysslor och vard sjalvstandigt eller med hjalp av stéd. Behovet av vard och hjalp
bedoms kontinuerligt. Malet ar att klientens funktionsformaga bevaras, att klienten rehabiliteras och att funkt-
ionsformagan forbattras sa att behovet av omvardnad och hjélp minskar/upphor. Narstaende och den ndrmaste
kretsen handleds och uppmuntras att delta i att bevara klientens funktionsférmaga och i att stodja boendet
hemma. Hemvarden respekterar klientens sjalvbestammanderatt i planering och genomférande av varden. Klient-
arbetet inom hemvarden dokumenteras i organisationens patient(klient)datasystem. Dagbokshaften anvdnds inte
for att gora dokumentering om klientarbete. Man kommer alltid individuellt 6verens om séattet att halla kontakt
med klientens anhoriga/narstaende i samband med att vard- och rehabiliteringsplanen utarbetas. Inom hemvar-
den finns ingen ledsagarservice. Om klienten ska till underséknings- och vardbesoék utanfér hemmet ar det darfor i

forsta hand en anhérig/ndgon annan nérstaende som féljer med.

Hemvarden fungerar i Mellersta Osterbottens valfirdsomrade Soites omrade i regel i tva skift sju dagar i veckan.

Den vard som behovs nattetid genomfors i hela Soites omrade av hemvardens nattpatrull.
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2. Att soka sig till hemvardens tjanster

Man soker sig till hemvardens tjanster antingen genom att kontakta hemvardens optimering eller med en fritt
formulerad ansékan. Hemvardens optimering gor en preliminar bedomning av servicebehovet. Pa basis av den
hanvisas en ny klient till ratt hemvardsomrade, eller om kriterierna for hemvard inte uppfylls hanvisas klienten till
klienthandledningen fér en ndrmare bedémning av servicebehovet. Behovet av vard och omvardnad kan lyftas
fram av klienten sjalv, av en anhorig, av en annan narstaende eller av en samarbetspartner. En 6ver 75-arig klients
behov av hjalp/stéd bedéms senast den sjunde dagen efter att Soite kontaktats. En bradskande bedomning gors

omedelbart.

Avgifterna for hemvard bestdms pa basis av familjens storlek, inkomster och antalet servicetimmar. For hemvar-
dens bedémningsperiod, for service via videoférbindelse, elektriska I3s och for lakemedelsautomat tas ut den kli-
entavgift som Soites styrelse arligen faststéller. For hemsjukvard kravs en remiss fran en lakare. Inom hemsjukvar-
den har en sjukvardare huvudansvaret for att planera och genomféra eller organisera och félja upp varden. En

ldkare har ansvar for den medicinska delen.

3. Grunderna for beviljande av hemvard

Hemvard kan beviljas en klient som inte klarar av sina dagliga sysslor sjalvstandigt eller med hjalp av sina anhoériga
och vars funktionsformaga ar klart nedsatt. Ett nytt klientskap inom hemvarden inleds med hemvardens bedém-
ningsperiod. Under perioden gors det en bedémning av klientens funktionsférmaga och hjalpbehov, och tillamp-
liga teknologiska l6sningar tas i bruk. Under bedémningsperioden faststaller man individuellt mangden hemvard,
dess langd och sattet att genomféra den. Detta dokumenteras i en vard- och rehabiliteringsplan som gors upp
med klienten och vid behov med en anhérig/néarstaende. Hemvard genomfors i enlighet med en vard- och rehabi-

literingsplan som gjorts upp tillsammans med klienten.

Forhallandena i klientens hem ska motsvara hens vardbehov och sdkerhet och hjalpa hen att klara sig hemma.
Klienten ska ha de hjadlpmedel hemma som &r vasentliga for vard och omsorg, sa att vard och omsorg kan ges
hemma hos hen pa ett satt som ar tryggt for bade klienten och vardaren. Hemvarden hjélper med att kartlagga
hjalpmedlen och handleder klienten i att skaffa dem. | hemvarden sker utdelning av mediciner som apotekens
maskinella dosdispensering alltid nar klientens medicinering lampar sig for det. Besok som endast gors for att ge
mediciner genomfors i férsta hand med hjalp av en ldkemedelsautomat. Hemvardsbesok vid vilka det inte beh6vs
fysisk hjalp genomfors alltid i férsta hand som distansbesok. | hemvarden gors kontinuerlig bedémning av klien-

tens funktionsformaga och behov av hjalp/stod och handledning. Antalet besok minskas eller 6kas vid behov.

| regel kan klientens servicetimmar inom hemvarden inte langvarigt/permanent 6verskrida hemvardens maximala
antal servicetimmar, ca 60 h/manad. Om servicebehovet verskrider langvarigt eller permanent 60 h/manad, bor
klienten skaffa servicen som 6verskrider det maximala antalet timmar pa egen bekostnad fran privata servicepro-
ducenter. Kostnaderna for service i hemmet ska inte varaktigt 6verskrida dygnspriset for serviceboende med hel-

dygnsomsorg. Nar klientens funktionsformaga inte langre ar tillracklig for tryggt hemmaboende med hjélp av
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hemvard och stodtjanster och hemvardens maximala antal servicetimmar nas, ar det skal att 6vervédga en boen-

deform med mer service.

4. Avslutande av hemvard
Hemvarden avslutas nér klienten inte langre uppfyller kriterierna for hemvard.

Nér en klient fatt ett jakande beslut om serviceboende med heldygnsomsorg men tackar nej till den erbjudna
platsen, bér hen skaffa de servicetimmar som 6verskrider hemvardens maximala antal servicetimmar (60 h/ma-

nad) pa egen bekostnad fran en privat serviceproducent.

Hemma ges vard, omvardnad och handledning till exempel i féljande situationer:

e Klienten behover hjalp bl.a. med néring, skotsel av personlig hygien, pakladning och/eller annan
grundvard samt med genomforande, uppfoljning och bedémning av lakemedelsbehandling. Klienten
behover under en langre tid regelbunden, huvudsakligen daglig vard och omvardnad som kraver sér-

skild yrkeskunskap inom halso- och sjukvard. Klienten klarar sig med hjalp av en person.

e Klienten behoéver sjukvard pa grund av sina sjukdomar eller nedsatta funktionsférmaga och kan inte

anvanda sig av hélso- och sjukvardstjanster utanfor hemmet.

e Anhoriga skoter om klienten. De anhdriga behover hemvard som stod for det vardarbete de gor.

e Klienten har varit i sjukhusvard och darfor konstateras forutsattningarna for att hen ska klara sig

hemma vara begransade antingen tillfalligt eller permanent.

5. Krav pa arbetarskydd inom hemvard

Arbetarskyddslagen (738/2002) faststaller arbetsgivarens ansvar for att arbetsforhallandena ar sikra och halso-
samma. Arbetsgivaren ska sorja for att arbetstagaren inte utsatts for olycksrisker, exponering i arbetsmiljon eller
for skadlig belastning i en annan persons hem. En arbetstagare har tilldtelse och ratt att avlagsna sig fran en kli-

ents hem om hen upplever att situationen ar hotfull.

e Allmantillstandet hos en klient som &r drog- eller alkoholpaverkad kontrolleras, och planerade vardatgar-

der genomfors nar klienten nyktrat till sig.

e Om en gast/en anhorig till en klient ar drog- eller alkoholpaverkad eller beter sig hotfullt nar en vardare ar

narvarande ombeds hen avladgsna sig fran platsen tills dess att vardaren har utfort vardatgarderna.

e Osakligt uppférande (aggressivt beteende, hot, osakligt bemétande, sexuella trakasserier eller dylikt) mot

en anstalld accepteras inte av nagon.

e Enklient eller nagon annan person som &r i bostaden far inte roka nar en vardare ar narvarande.

e Enklient ska tillata nédvandiga atgarder i hemmet for att férbattra arbetstagarnas arbetssakerhet och/eller

klientens klientsakerhet, t.ex. hjdlpmedel/anordningar for lyft och forflyttningar, sjukhussang,
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dndringsarbeten i hemmet (handtag, borttagning av trosklar, att gora dorroppningar bredare), att extra fore-

mal och mattor avlagsnas fran bostaden. Sarskild vikt ska fastas vid sdakerheten i vatutrymmen.

Klienten anvander de hjalpmedel som anvisats hen.

Tillrdcklig belysning och sandning pa garden; fastighetens dgare ar skyldig att se till att belysningen och sand-

ningen pa gardsplanen ar tillracklig.

Det finns redskap i hemmet som framjar brandsdkerhet. En brandvarnare ar en obligatorisk apparat enligt

lag. Den som bor i bostaden ar skyldig att se till att det finns en brandvarnare i bostaden.

Trasiga elapparater som en klient dger och har i sin bostad ska repareras. Alla nédvandiga arbetsredskap ska

vara i anvandbart skick och sdkerheten ska ha beaktats.

Klienten ska informera om husdjur pa forhand bland annat pa grund av allergier. Alla djur ska hallas kopplade

eller i ett annat utrymme under hela besoket.

Hemvard kan inte beviljas en klient som inte sjalv vill ha denna service, vars aggressiva beteende inte fas un-

der kontroll eller som inte forbinder sig till samarbete fastdn hen skulle forsta dess betydelse for sin vard.
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