Ruokasali avoinna:

g RUOKALISTA 24.8.-30.8.2026 ma-pe ko 10.00 1330
e [ [ [ .
soggte la-su suljettu
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Mellersta Osterbottens valfardsomrade
Potilaiden aamupala: puuro / velli / viili / jogurtti, juusto / makkara, tuoremehu / kiisseli
Potilaiden iltapala: leip4, juusto, makkara, jogurtti / viili
M=MAIDOTON G=GLUTEENITON L=LAKTOOSITON V=VEGAN
- LOUNAS VEGAANILOUNAS KEITTOLOUNAS SALAATTILOUNAS JALKIRUOKA P
PVA (7,50 €) (7,50 €) (6,00 €) (7,00 €) (1,50 €) PAIVALLINEN POTILAILLE
KELTAINEN KASVISKEITTO
MANGO-BROILERKASTIKE, G, L TOSCANALAINEN PERUNA-PAPUPANNU JAUHELIHAKEITTO RAEJUUSTO KREIKKALAINEN G L
MA Os. Peruna Rs. Kaura V,G G, M GL KIRSIKKAJOGURTTI !
Lammin vihannes, salaatti Kaura, lammin vihannes, salaatti (nauta) ! G,L Kreikkalainen kirsikkajogurtti
G, L
PALAPAISTI, G, L
e . JAUHELIHAKEITTO, G, M
(nauta) KIKHERNE-JUURESCURRY, V, G KERMAINEN KALAKEITTO KANANMUNA RUUSUNMARJAKIISSELI
Tl Perunat G,L (nauta)
Perunat Lammin vihannes, salaatti (sei) G M G M
Lammin vihannes, salaatti ! Ruusunmarjakiisseli, G, M
AURINKOINEN KALAVUOKA, G, L KERMAINEN KALAKEITTO
KE (sei) KESAKURPITSALASAGNETTE, V INTIALAINEN BROILERKEITTO LEIPAJUUSTO PUOLUKKAVISPIPUURO G L
Perunat Lammin vihannes, salaatti G, L G,L L (sei)
Lammin vihannes, salaatti Puolukkavispipuuro, L
Os. MAKKARAKASTIKE, G, L
= broi INTIALAINEN BROILERKEITTO,
(possuja broiler) PORKKANASOSEKEITTO 6L
T0 Rs. UUNIMAKKKARA, G, M PASTA CARBONARA TOFULLA, V GL TONNIKALA HERUKKAKIISSELI 4
(possu ja broiler) Lammin kasvis, salaatti Raejuusto, G, L G, M G, M Herukkakiisseli, G, M
Perunasose, G, L
Lammin kasvis, salaatti
LINDSTROMINPIHVIT, G, M
i KASVISPIHVI MEXICAN, V, G
» NAKKIKEITTO
. (.naUt.a) Kastike, G VUOLU KANAFILEE GREIPPI-ANANASRAHKA PORKKANASOSEKEITTO, G, L
PE Pippurikastike, G, L Perunat G,M G.M 6L o
Os. Perunat Rs. Kermaperunat, G, L . . (broiler) ’ ’ Greippi-ananasrahka, G, L
N L . Ldmmin vihannes, salaatti
Ldmmin vihannes, salaatti
NAKKIKEITTO, G, M
LA KOSKENLASKIJAN KASVISKIUSAUS, G, L (broiler)
Ladmmin vihannes, salaatti
Marjakiisseli, G, M
LIHAKEITTO, G, M
HEDELMAINEN BROILERKASTIKE, G, L (nauta)
SU Perunat

Lammin vihannes, salaatti

Suklaakiisseli, G, L

Huom! Muutokset tahan listaan mahdollisia. Kdytdmme ruoanvalmistuksessa paasaantoisesti suomalaista lihaa.




so/ te

MENY 24.8.-30.8.2026

Matsalen 6ppen:
ma-fre kl. 10.00-13.30

16-s6 stangd
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Mellersta Osterbottens valfardsomrade
Morgonmal at patienter: grét / valling / fil / yoghurt, ost / korv, juice / krdm
Kvallsmal at patienter: brod, ost, korv, yoghurt / fil
M=MIJOLKFRI G=GLUTENFRI L=LAKTOSFRI V=VEGAN
LUNCH VEGANSK LUNCH SOPPLUNCH SALLADSLUNCH EFTERRATT 2
DAG (7,50 €) (7,50 €) (6,00 €) (7,00 €) (1,50 €) MIDDAG AT PATIENTERNA
MANGO-BROILERSAS, G, L . MALETKOTTSOPPA GREKISK GUL GRONSAKSSOPPA, G, L
ik v Ptats i Howrkorn TOSKANSK POTATIS-BONSPANNA, V, G 6. GRYNOST ORSBARSYOGHURT | o o
Varma grénsaker, sallad ’ g ! (nét) ! G,L Grekisk kdrsbarsyoghurt, G, L
KALOPS, G, L ) ) MALETKOTTSOPPA, G, M
(n6t) KIKART-ROTSAK.SCURRY, V, G GRADDIG FISKSOPPA AGG NYPONKRAM (n6t)
Tl Potatis Potatis G, L G M G M .
N Varma gronsaker, sallad (sej) ! ! Nyponkrém, G, M
Varma gronsaker, sallad
SOLIG FISKLADA, G, L B GRADDIG FISKSOPPA, G, L
(sej) ZUCCHINILASAGNETTE, V INDISK BROILERSOPPA BONDOST LINGONVISPGROT (sej)
ONS ! .. se)
Potatis Varma gronsaker, sallad G, L G, L L ) ) B
Varma gronsaker, sallad Lingon vispgrot, L
Avd. KORVSAS, G, L
i i , INDISK BROILERSOPPA, G, L
(gris och broiler) MOROTSPURESOPPA i
Ms. UGNSKORV, G, M PASTA CARBONARA MED TOFU, V TONFISK VINBARSKRAM s .
TO . . . G, L Vinbarskram, G, M
(gris och broiler) Varma gronsaker, sallad G, M G, M
. Grynost, G, L
Potatismos, G, L
Varma gronsaker, sallad
LINDSTROMSBIFFAR, G, M "
. r GRONSAKSBIFFAR MEXICAN, V, G ,
(n6t) S&s G KNACKKORVSSOPPA BROILER GRAPEFRUKT- MOROTSPURESOPPA, G, L
FRE Pepparsas, G, L Pot::ltis G, M G.M ANANASKVARG
Avd. Potatis Ms. Graddpotatis, G, L i (broiler) ’ G,L Grapefrukt-ananaskvarg, G, L
. Varma gronsaker, sallad
Varma gronsaker, sallad
GRONSAKSFRESTELSE MED KNACKKOEVS,ISOPPA' G M
Lo KOSKENLASKIJAOST, G, L (broiler)
Varma gronsaker, sallad Birskram, G, M
KOTTSOPPA, G, M
FRUKTIG BROILERSAS, G, L (nét)
sO Potatis .
Varma gronsaker, sallad Chokladkram, G, L

Obs! Fordandringar mojliga angaende den hér listan. Vi anvander framst finskt koétt for matlagning.




