
RUOKALISTA 24.8. – 30.8.2026 
  
 
 

 
Potilaiden aamupala: puuro / velli / viili / jogurtti, juusto / makkara, tuoremehu / kiisseli 
Potilaiden iltapala: leipä, juusto, makkara, jogurtti / viili 

M=MAIDOTON G=GLUTEENITON L=LAKTOOSITON V=VEGAN 
 

PVÄ 
 

LOUNAS 
(7,50 €) 

VEGAANILOUNAS 
(7,50 €) 

KEITTOLOUNAS 
(6,00 €) 

SALAATTILOUNAS 
(7,00 €) 

JÄLKIRUOKA 
(1,50 €) 

PÄIVÄLLINEN POTILAILLE 

MA 
MANGO-BROILERKASTIKE, G, L 

Os. Peruna Rs. Kaura 
Lämmin vihannes, salaatti 

TOSCANALAINEN PERUNA-PAPUPANNU 
V, G 

Kaura, lämmin vihannes, salaatti 

JAUHELIHAKEITTO 
G, M 

(nauta) 

RAEJUUSTO 
G, L 

KREIKKALAINEN 
KIRSIKKAJOGURTTI 

G, L 

 

 

KELTAINEN KASVISKEITTO 
G, L 

 
 

Kreikkalainen kirsikkajogurtti 
G, L 

 

TI 

PALAPAISTI, G, L 
(nauta) 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

KIKHERNE-JUURESCURRY, V, G 
Perunat 

Lämmin vihannes, salaatti 

KERMAINEN KALAKEITTO 
G, L 

(sei) 

KANANMUNA 
G, M 

RUUSUNMARJAKIISSELI 
G, M 

 

JAUHELIHAKEITTO, G, M 
(nauta) 

 

Ruusunmarjakiisseli, G, M 
 

KE 

AURINKOINEN KALAVUOKA, G, L 
(sei) 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

KESÄKURPITSALASAGNETTE, V 
Lämmin vihannes, salaatti 

INTIALAINEN BROILERKEITTO 
G, L 

LEIPÄJUUSTO 
G, L 

PUOLUKKAVISPIPUURO 
L 

 

 

KERMAINEN KALAKEITTO 
G, L 
(sei) 

 

Puolukkavispipuuro, L 
 

TO 

Os. MAKKARAKASTIKE, G, L 
(possu ja broiler) 

Rs. UUNIMAKKKARA, G, M 
(possu ja broiler) 
Perunasose, G, L 

Lämmin kasvis, salaatti 

PASTA CARBONARA TOFULLA, V 
Lämmin kasvis, salaatti 

PORKKANASOSEKEITTO 
G, L 

Raejuusto, G, L 

TONNIKALA 
G, M 

HERUKKAKIISSELI 
G, M 

 

 

INTIALAINEN BROILERKEITTO, 
G, L 

 

Herukkakiisseli, G, M 

PE 

LINDSTRÖMINPIHVIT, G, M 
(nauta) 

Pippurikastike, G, L 
Os. Perunat Rs. Kermaperunat, G, L 

Lämmin vihannes, salaatti 

KASVISPIHVI MEXICAN, V, G 
Kastike, G 
Perunat 

Lämmin vihannes, salaatti 

 
NAKKIKEITTO 

G, M 
(broiler) 

 

VUOLU KANAFILEE 
G, M 

GREIPPI-ANANASRAHKA 
G, L 

 

 
PORKKANASOSEKEITTO, G, L 

 

Greippi-ananasrahka, G, L  

LA 
KOSKENLASKIJAN KASVISKIUSAUS, G, L 

Lämmin vihannes, salaatti 

       

 

 

 
 

                                                                                                                       
       

                                                           

                                         
 

 

     

NAKKIKEITTO, G, M 
(broiler) 

 

Marjakiisseli, G, M 

SU 
HEDELMÄINEN BROILERKASTIKE, G, L 

Perunat 
Lämmin vihannes, salaatti 

  

LIHAKEITTO, G, M 
(nauta) 

Suklaakiisseli, G, L 

 

Huom! Muutokset tähän listaan mahdollisia. Käytämme ruoanvalmistuksessa pääsääntöisesti suomalaista lihaa. 

Ruokasali avoinna: 
ma-pe klo  10.00 – 13.30 
la-su          suljettu 



MENY 24.8. – 30.8.2026 
 

 
 
 
 

Morgonmål åt patienter: gröt / välling / fil / yoghurt, ost / korv, juice / kräm 
Kvällsmål åt patienter: bröd, ost, korv, yoghurt / fil 
M=MJÖLKFRI G=GLUTENFRI L=LAKTOSFRI V=VEGAN 
 

DAG 
 

LUNCH 
(7,50 €) 

VEGANSK LUNCH 
(7,50 €) 

SOPPLUNCH 
(6,00 €) 

SALLADSLUNCH 
(7,00 €) 

EFTERRÄTT 
 (1,50 €) 

MIDDAG ÅT PATIENTERNA 

MÅ 
MANGO-BROILERSÅS, G, L 
Avd. Potatis Ms. Havrekorn 

Varma grönsaker, sallad 

TOSKANSK POTATIS-BÖNSPANNA, V, G 
Havrekorn, varma grönsaker, sallad 

MALETKÖTTSOPPA 
G, M 
(nöt) 

GRYNOST 
G, L 

GREKISK 
KÖRSBÄRSYOGHURT 

G, L 

 

GUL GRÖNSAKSSOPPA, G, L 
 
 

Grekisk körsbärsyoghurt, G, L 

TI 

KALOPS, G, L 
(nöt) 

Potatis 
Varma grönsaker, sallad 

KIKÄRT-ROTSAKSCURRY, V, G 
Potatis 

Varma grönsaker, sallad 

GRÄDDIG FISKSOPPA 
G, L 

(sej) 

ÄGG 
G, M 

NYPONKRÄM 
G, M 

 

MALETKÖTTSOPPA, G, M 
(nöt) 

 

Nyponkräm, G, M 

ONS 

SOLIG FISKLÅDA, G, L 
(sej) 

Potatis 
Varma grönsaker, sallad 

ZUCCHINILASAGNETTE, V 
Varma grönsaker, sallad 

INDISK BROILERSOPPA 
G, L 

BONDOST 
G, L 

LINGONVISPGRÖT 
L 

 

 
 

GRÄDDIG FISKSOPPA, G, L 
(sej) 

 

Lingon vispgröt, L 

TO 

Avd. KORVSÅS, G, L 
(gris och broiler) 

Ms. UGNSKORV, G, M 
(gris och broiler) 
Potatismos, G, L 

Varma grönsaker, sallad 

PASTA CARBONARA MED TOFU, V 
Varma grönsaker, sallad 

MOROTSPURÉSOPPA 
G, L 

Grynost, G, L 

TONFISK 
G, M 

VINBÄRSKRÄM 
G, M 

 

INDISK BROILERSOPPA, G, L 
 

Vinbärskräm, G, M 

FRE 

LINDSTRÖMSBIFFAR, G, M 
(nöt) 

Pepparsås, G, L 
Avd. Potatis Ms. Gräddpotatis, G, L 

Varma grönsaker, sallad 

GRÖNSAKSBIFFAR MEXICAN, V, G 
Sås, G 
Potatis 

Varma grönsaker, sallad 

 
KNACKKORVSSOPPA 

G, M 
(broiler) 

 

BROILER 
G, M 

GRAPEFRUKT-
ANANASKVARG 

G, L 

 

 
MOROTSPURÉSOPPA, G, L 

 

Grapefrukt-ananaskvarg, G, L 

LÖ 
GRÖNSAKSFRESTELSE MED 
KOSKENLASKIJAOST, G, L 
Varma grönsaker, sallad 

                                                 

 

 

                                                              
 

 

 

                                            

                                                   
                                                 

      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

    

 

KNACKKORVSSOPPA, G, M 
(broiler) 

 

 

Bärskräm, G, M 
 

SÖ 
FRUKTIG BROILERSÅS, G, L 

Potatis 
Varma grönsaker, sallad 

KÖTTSOPPA, G, M 
(nöt) 

 
 

Chokladkräm, G, L 

  
Obs! Förändringar möjliga angående den här listan. Vi använder främst finskt kött för matlagning. 

Matsalen öppen: 
må-fre kl.  10.00 – 13.30 

lö-sö        stängd 
 


